
9ƛƴƭŀŘǳƴƎ ȊǳƳ YƛƴŘŜǊƎƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘ 

{ŜƛǘŜ у 

YƻƴŬǊƳŀǝƻƴ 

{ŜƛǘŜ мл 

wǸŎƪōƭŜƴŘŜ ŀǳŦ ŘƛŜ ²ŜƛƘƴŀŎƘǘǎȊŜƛǘ 

!ō {ŜƛǘŜ мп 

CƭǸŎƘǘƭƛƴƎŜ ƛƴ bŜǳŜƴƘŀǳǎ  

{ŜƛǘŜ муκмф 

!ǳǎƎŀōŜ CŜōǊǳŀǊκaŅǊȊ нлмр 



!ƴŘŀŎƘǘ н 

$ÅÒ -ÏÎÁÔÓÓÐÒÕÃÈ ÁÕÓ ÄÅÍ 2ĘÍÅÒÂÒÉÅÆ 

ÄÅÓ !ÐÏÓÔÅÌ 0ÁÕÌÕÓ ÇÅÈĘÒÔ ÚÕ ÄÅÎ +ÅÒÎȤ

ÓÔÅÌÌÅÎ ÃÈÒÉÓÔÌÉÃÈÅÎ 'ÌÁÕÂÅÎÓȢ 0ÁÕÌÕÓ ÈßÌÔ 

ÆÅÓÔȡ $ÁÓ %ÖÁÎÇÅÌÉÕÍ ÖÏÎ *ÅÓÕÓ #ÈÒÉÓÔÕÓȟ 

ÄÉÅ ÆÒÏÈÅ "ÏÔÓÃÈÁÆÔ 'ÏÔÔÅÓȟ ÉÓÔ ÅÉÎÅ 1ÕÅÌÌÅ 

ÄÅÒ +ÒÁÆÔȟ ÅÉÎÅ 1ÕÅÌÌÅ ÄÅÒ (ÏǟÎÕÎÇȟ ÄÉÅ 

ÇÉÌÔ ÆİÒ :ÅÉÔ ÕÎÄ %×ÉÇËÅÉÔȢ  

7ÉÅ ÓÅÈÒ ÈÁÔ ÄÉÅÓ ÁÕÃÈ 0ÁÕÌÕÓȟ ÄÅÒ ÄÉÅÓÅ 

7ÏÒÔÅ ÁÎ ÄÉÅ 'ÅÍÅÉÎÄÅ ÚÕ 2ÏÍ ÇÅÓÃÈÒÉÅȤ

ÂÅÎ ÈÁÔȟ ÅÒÆÁÈÒÅÎȡ ÉÎ :ÅÉÔÅÎ ÄÅÓ ,ÅÉÄÅÎÓȟ 

ÄÅÒ !ÎÇÓÔȟ ÄÅÒ "ÅÄÒÏÈÕÎÇ ÓÅÉÎÅÓ ,ÅÂÅÎÓȦ 

'ÅÒÁÄÅ ÁÕÃÈ ÄÁÎÎȟ ×ÅÎÎ ÅÒ ÄÁÃÈÔÅȟ ÅÓ ÇÅȤ

ÈÅ ÎÉÃÈÔ ÍÅÈÒ ×ÅÉÔÅÒȦ 5ÎÄ ÄÏÃÈ ÇÉÎÇ ÅÓ 

×ÅÉÔÅÒȟ ×ÅÉÌ 'ÏÔÔ ÉÈÎ ÍÉÔ ÓÅÉÎÅÒ +ÒÁÆÔ ÁÎ 

ÄÉÅ (ÁÎÄ ÎÁÈÍȟ ÉÈÎ ÆİÈÒÔÅȟ ÉÈÎ ÓÔßÒËÔÅȢ  

,ÉÅÂÅ ,ÅÓÅÒÉÎÎÅÎ ÕÎÄ ,ÅÓÅÒȟ ×ÉÅ ÖÉÅÌÅ 

-ÅÎÓÃÈÅÎ ÈÁÂÅÎ ÄÉÅÓ ÁÕÃÈ ÓÃÈÏÎ ÆİÒ ÓÉÃÈ 

ÓÏ ÅÒÌÅÂÅÎ ÄİÒÆÅÎȡ ÂÉÓ ÈÅÕÔÅȦ -ÅÎÓÃÈÅÎȟ 

ÄÉÅ ÅÒÓÔÁÕÎÔ ÓÉÎÄȟ ×ÉÅ 'ÏÔÔÅÓ 7ÏÒÔ ÕÎÄ 

+ÒÁÆÔ ÓÉÅ ×ÅÉÔÅÒÇÅÔÒÁÇÅÎ ÈÁÔ ÕÎÄ ÔÒßÇÔȡ 

ÁÕÃÈ ÄÕÒÃÈ -ÅÎÓÃÈÅÎȟ ÄÉÅ ÓÉÅ ÁÕÆ ÉÈÒÅÍ 

7ÅÇ ÂÅÇÌÅÉÔÅÔ ÈÁÂÅÎȢ  

*Áȟ 0ÁÕÌÕÓ ÌÏÂÔ 'ÏÔÔȟ ÓÅÉÎÅ +ÒÁÆÔȢ %Ò ÖÅÒȤ

ÓÃÈ×ÅÉÇÔ ÓÉÅ ÎÉÃÈÔȡ 5ÎÄ ÓÏ ÓÃÈÒÅÉÂÔ ÅÒ 

ÄÁÎÎ ÁÕÃÈȡ ȵ)ÃÈ ÓÃÈßÍÅ ÍÉÃÈ ÄÅÓ %ÖÁÎÇÅȤ

ÌÉÕÍÓ ÎÉÃÈÔ ȣȰ 

0ÁÕÌÕÓ ×ÅÉħȟ ÄÁÓÓ 'ÏÔÔÅÓ 7ÏÒÔ ÁÕÃÈ ÄÁȤ

ÍÁÌÓ ÍÁÎÃÈÅÎ ÉÎ ÄÅÒ ÈÅÉÄÎÉÓÃÈÅÎ 'ÅÓÅÌÌȤ

ÓÃÈÁÆÔ 2ÏÍÓ ÎÉÃÈÔ ÐÁÓÓÔÅȢ !ÎÄÅÒÅÓ ×ÁÒ ÆİÒ 

ÓÉÅ ×ÉÃÈÔÉÇÅÒȢ 5ÎÄ ÄÅÎÎÏÃÈȡ 0ÁÕÌÕÓ ÈßÌÔ 

ÍÉÔ ÄÅÒ "ÏÔÓÃÈÁÆÔ ÎÉÃÈÔ ÈÉÎÔÅÒ ÄÅÎ "ÅÒÇȦ 

%Ò ÖÅÒÓÕÃÈÔ ÄÁÓ ÚÕ ÓÅÉÎȟ ×ÁÓ *ÅÓÕÓ ÖÏÎ ÓÅÉȤ

ÎÅÎ .ÁÃÈÆÏÌÇÅÒÎ ×İÎÓÃÈÔȡ ȵ3ÁÌÚ ÄÅÒ %ÒÄÅȰ 

ÕÎÄ ȵ,ÉÃÈÔ ÄÅÒ 7ÅÌÔȰ ɉ-Ô ίȟΫέȢΫήɊ ɀ  

7ÉÅ ËÁÎÎ ÄÉÅÓ ÈÅÕÔÅ ÇÅÓÃÈÅÈÅÎ ÉÎ ÕÎÓÅȤ

ÒÅÒ 'ÅÓÅÌÌÓÃÈÁÆÔȩ )ÃÈ ÄÅÎËÅ ȵ3ÁÌÚ ÄÅÒ %ÒÄÅȰ 

ÕÎÄ ȵ,ÉÃÈÔ ÄÅÒ 7ÅÌÔȰ ÉÎ ÄÅÒ .ÁÃÈÆÏÌÇÅ *ÅÓÕ 

ÓÅÉÎȟ ÄÁÓ ÍÅÉÎÔ ÎÉÃÈÔ ÅÉÎÅ ÍÁÒËÔÓÃÈÒÅÉÅÒÉȤ

ÓÃÈÅ !ÒÔ ÕÎÄ 7ÅÉÓÅȢ 7ÉÅ ÅÎÔÔßÕÓÃÈÅÎÄ 

ËĘÎÎÅÎ -ÅÎÓÃÈÅÎ ÍÉÔ ÖÉÅÌÅÎ ÆÒÏÍÍÅÎ 

7ÏÒÔÅÎ ÓÅÉÎȟ ×ÅÎÎ ÉÈÒ ÐÅÒÓĘÎÌÉÃÈÅÒ ,ÅȤ

ÂÅÎÓÁÌÌÔÁÇ ÄÅÎ 7ÏÒÔÅÎ ×ÉÄÅÒÓÐÒÉÃÈÔȦ 6ÉÅÌȤ

ÍÅÈÒȡ ×Ï ×ÉÒ İÂÅÒ ÄÅÎ 'ÌÁÕÂÅÎ ÓÐÒÅÃÈÅÎȟ 

ÇÅÈĘÒÔ ÁÕÃÈ $ÅÍÕÔ ÄÁÚÕ ÕÎÄ ÅÂÅÎ ÅÉÎ 

,ÅÂÅÎȟ ÄÁÓ ÕÎÓÅÒÅ (ÏǟÎÕÎÇ ×ÉÄÅÒÓÐÉÅÇÅÌÔ 

ÕÎÄ ÕÎÓÅÒÅÎ 7ÏÒÔÅÎ ÅÎÔÓÐÒÉÃÈÔȢ -ÅÎȤ

ÓÃÈÅÎ ÓÐİÒÅÎ ÄÕÒÃÈ ÕÎÓÅÒ ,ÅÂÅÎȟ ÁÕÃÈ 

ÄÕÒÃÈ ÄÉÅ "ÅÇÁÂÕÎÇÅÎȟ ÄÉÅ 'ÏÔÔ ÕÎÓ ÇÅȤ

ÓÃÈÅÎËÔ ÈÁÔȟ ×ÁÓ ÄÅÒ 'ÒÕÎÄ ÕÎÓÅÒÅÒ ,ÅȤ

ÂÅÎÓÈÏǟÎÕÎÇ ÉÓÔȢ )Î ÄÅÒ .ÁÃÈÆÏÌÇÅ *ÅÓÕ 

ÈÁÂÅÎ ×ÉÒ ÕÎÓ ÓÅÌÂÓÔ ÉÍÍÅÒ ×ÉÅÄÅÒ ÚÕ ÆÒÁȤ

ÇÅÎȡ 7ÉÅ ÇÅÈÅÎ ×ÉÒ ÍÉÔÅÉÎÁÎÄÅÒ ÕÍȩ 7ÉÅ 

ÖÉÅÌ :ÅÉÔ ÎÅÈÍÅÎ ×ÉÒ ÕÎÓ ÆİÒ 'ÏÔÔȩ (ÁÂÅÎ 

×ÉÒ ÅÉÎÅÎ "ÌÉÃË ÆİÒ ÓÅÉÎÅ ×ÕÎÄÅÒÂÁÒÅ 

3ÃÈĘÐÆÕÎÇȟ ÆİÒ ÓÅÉÎÅ 'ÁÂÅÎ ÁÎ ÕÎÓȩ 3ÉÎÄ 

×ÉÒ ÂÅÒÅÉÔȟ ÅÉÎÁÎÄÅÒ ÁÎÚÕÎÅÈÍÅÎ ×ÉÅ 

#ÈÒÉÓÔÕÓ ÕÎÓ ÁÎÇÅÎÏÍÍÅÎ ÈÁÔȟ ÚÕ 'ÏÔÔÅÓ 

,ÏÂ ɉÓÏ ÓÁÇÔ ÅÓ ÁÕÃÈ ÄÉÅ *ÁÈÒÅÓÌÏÓÕÎÇ ÆİÒ 

άΪΫίɊȩ 3ÉÎÄ ×ÉÒ ÂÅÒÅÉÔȟ ÁÕÃÈ ÄÅÎ &ÒÅÍÄÅÎ 

ÁÎÚÕÎÅÈÍÅÎȩ ,ÅÂÅÎ ×ÉÒ ÉÍ 3ÉÎÎÅ *ÅÓÕȟ 

ÄÅÒ ÓÁÇÔȡ ȵ$Õ ÓÏÌÌÓÔ 'ÏÔÔ ÌÉÅÂÅÎ ÕÎÄ ÄÅÉÎÅÎ 

.ßÃÈÓÔÅÎ ×ÉÅ ÄÉÃÈ ÓÅÌÂÓÔȩȰ ɉ-Ô άάȟέαǟȢɊȩ 

/ÄÅÒ ÄÒÅÈÅÎ ×ÉÒ ÕÎÓ ÎÕÒ ÕÍ ÕÎÓ ÓÅÌÂÓÔȩ  

-ÅÎÓÃÈÅÎ ÌÅÓÅÎ ÉÎ ÕÎÓ ×ÉÅ ÉÎ ÅÉÎÅÍ 

"ÕÃÈȡ ÅÂÅÎ ÁÕÃÈ ÄÁÓȟ ×ÁÓ ÕÎÓ ÈßÌÔ ÕÎÄ 

ÔÒßÇÔ - ÉÍ ,ÅÂÅÎ ÕÎÄ ÉÍ 3ÔÅÒÂÅÎȦ 

$ÕÒÃÈ ÓÅÉÎ ,ÅÂÅÎ ÁÌÓ #ÈÒÉÓÔ ÉÓÔ 0ÁÕÌÕÓ 

ÄÁÍÁÌÓ ÖÉÅÌÅÎ ÚÕÍ 6ÏÒÂÉÌÄ ÇÅ×ÏÒÄÅÎȡ 

ÁÕÃÈ ÁÌÓ ÅÉÎÅÒȟ ÄÅÒ ÓÉÃÈ ÉÎ ÁÌÌ ÓÅÉÎÅÒ "ÅȤ

ÇÒÅÎÚÔÈÅÉÔ ÕÎÄ 3ÃÈÕÌÄ ÄÅÒ 6ÅÒÇÅÂÕÎÇ ÕÎÄ 

'ÎÁÄÅ 'ÏÔÔÅÓ ÉÎ *ÅÓÕÓ #ÈÒÉÓÔÕÓ ÂÅ×ÕÓÓÔ 

×ÁÒ - ÕÎÄ ÄÅÒ ÁÕÓ ÄÉÅÓÅÒ 'ÎÁÄÅ ÈÅÒÁÕÓ 

ÄÁÎÎ ÁÕÃÈ ÌÅÂÔÅȡ ÅÂÅÎ ÉÎ ÄÅÒ (ÏǟÎÕÎÇȟ 

ÄÁÓÓ ÅÉÎÅ ÇÒÏħÅ :ÕËÕÎÆÔȟ ÄÉÅ Å×ÉÇÅ 'ÅȤ

ÍÅÉÎÓÃÈÁÆÔ ÍÉÔ 'ÏÔÔ ÕÎÄ ÓÅÉÎ &ÒÉÅÄÅÎ ÁÕÆ 

ÉÈÎ ÕÎÄ ÕÎÓ ×ÁÒÔÅÔȦ 

"ÅÒÎÄ 2ÏÔÅÒÓ 

aƻƴŀǘǎǎǇǊǳŎƘ CŜōǊǳŀǊΥ 

 

LŎƘ ǎŎƘŅƳŜ ƳƛŎƘ  

ŘŜǎ 9ǾŀƴƎŜƭƛǳƳǎ ƴƛŎƘǘΥ  

9ǎ ƛǎǘ ŜƛƴŜ  

YǊŀƊ DƻǧŜǎΣ  

ŘƛŜ ƧŜŘŜƴ ǊŜǧŜǘΣ  

ŘŜǊ ƎƭŀǳōǘΦ  
wǀƳŜǊ мΣмс 

bŀŎƘŦƻƭƎŜ ƘŜǳǘŜ 

aŜƴǎŎƘŜƴ  

ǎǇǸǊŜƴ ŘǳǊŎƘ  

ǳƴǎŜǊ [ŜōŜƴΣ  

ŀǳŎƘ ŘǳǊŎƘ  

ŘƛŜ .ŜƎŀōǳƴƎŜƴΣ  

ŘƛŜ Dƻǧ  

ǳƴǎ ƎŜǎŎƘŜƴƪǘ ƘŀǘΣ  

ǿŀǎ ŘŜǊ  

DǊǳƴŘ ǳƴǎŜǊŜǊ  

[ŜōŜƴǎƘƻũƴǳƴƎ ƛǎǘΦ  



LƴŦƻǎ ŀǳǎ ŘŜƳ YƛǊŎƘŜƴǊŀǘ п 

%ÎÄÅ .ÏÖÅÍÂÅÒ ÆÁÎÄ ÄÉÅ ÊßÈÒÌÉÃÈÅ (ÁÕÓȤ

ÈÁÌÔÓÓÉÔÚÕÎÇ ÕÎÓÅÒÅÒ +ÉÒÃÈÅÎÇÅÍÅÉÎÄÅ 

ÓÔÁÔÔȢ .ÉÃÈÔ ÅÎÄÅÎ ×ÏÌÌÅÎÄÅ :ÁÈÌÅÎÒÅÉÈÅÎ 

×ÕÒÄÅÎ ÐÒßÓÅÎÔÉÅÒÔȟ ×ÁÓ ÄÅÎ -ÉÔÇÌÉÅÄÅÒÎ 

ÖÏÎ +ÉÒÃÈÅÎÒÁÔ ÕÎÄ 'ÅÍÅÉÎÄÅÖÅÒÔÒÅÔÕÎÇ 

ÓÅÈÒ ÖÉÅÌ 'ÅÄÕÌÄ ÁÂÖÅÒÌÁÎÇÔÅȢ !ÂÅÒ ÅÓ ÉÓÔ 

×ÉÃÈÔÉÇȟ ÚÕ ÖÅÒÓÔÅÈÅÎȦ  

3ÃÈÌÉÅħÌÉÃÈ ËÏÎÎÔÅÎ ÄÉÅ (ÁÕÓÈÁÌÔÓÅÒÇÅÂȤ

ÎÉÓÓÅ ÖÏÎ +ÉÒÃÈÅÎÇÅÍÅÉÎÄÅ ÕÎÄ +ÉÎÄÅÒÔÁȤ

ÇÅÓÓÔßÔÔÅÎ ÖÅÒÁÂÓÃÈÉÅÄÅÔ ×ÅÒÄÅÎȢ )Î ÄÅÎ 

-ÏÎÁÔÅÎ ÚÕÖÏÒ ÈÁÔÔÅÎ ÄÉÅ (ÁÕÓÈÁÌÔÅ 

ÓÃÈÏÎ ÅÉÎÉÇÅ 'ÒÅÍÉÅÎ ÐÁÓÓÉÅÒÔȟ ÄÁÒÕÎÔÅÒ 

ÄÅÎ 2ÅÃÈÎÕÎÇÓÐÒİÆÕÎÇÓÁÕÓÓÃÈÕÓÓ ÄÅÒ 

'ÅÍÅÉÎÄÅ ÕÎÄ ÁÕÃÈ ÄÉÅ 2ÅÃÈÎÕÎÇÓÐÒİȤ

ÆÕÎÇÓÓÔÅÌÌÅ ÄÅÒ ,ÁÎÄÅÓËÉÒÃÈÅȢ 

.ÁÃÈ ÄÅÎ (ÁÕÓÈÁÌÔÓÂÅÒÁÔÕÎÇÅÎ ÇÁÂ ÅÓ 

ÄÅÓÈÁÌÂ ÈÅÒÚÌÉÃÈÅ $ÁÎËÅÓ×ÏÒÔÅ ÕÎÄ "ÌÕȤ

ÍÅÎ ÆİÒ ÊÅÎÅ -ÉÔÁÒÂÅÉÔÅÎÄÅÎȟ ÄÉÅ ÈÉÅÒ ÆÅȤ

ÄÅÒÆİÈÒÅÎÄ ÔßÔÉÇ ÇÅ×ÅÓÅÎ ×ÁÒÅÎȢ 

%Ó ×ÁÒ ÆİÒ ÁÌÌÅ ÄÒÅÉ ÅÉÎ ÂÅÓÏÎÄÅÒÅÓ *ÁÈÒ 

ÇÅ×ÅÓÅÎȡ 

2ÅÎÄÁÎÔÉÎ 'ÅÒÄÁ 'ÅÅÒÄÓȟ ÄÉÅ ÄÅÎ 'ÅȤ

ÍÅÉÎÄÅÈÁÕÓÈÁÌÔ ÖÏÒÌÅÇÔÅȟ ÉÓÔ ÓÅÉÔ ÎÕÎÍÅÈÒ 

άί *ÁÈÒÅÎ ÉÍ 'ÅÍÅÉÎÄÅÂİÒÏ ÂÅÓÃÈßÆÔÉÇÔȢ 

(ÅÒÚÌÉÃÈÅÎ 'ÌİÃË×ÕÎÓÃÈ ÚÕÍ $ÉÅÎÓÔÊÕÂÉȤ

ÌßÕÍȦ 

6ÅÒ×ÁÌÔÕÎÇÓËÒÁÆÔ #ÈÒÉÓÔÉÎÅ (ÅÌ×ÅÇ ÈÁÔ 

ȵÉÈÒÅÎȰ ÅÒÓÔÅÎ +ÉÎÄÅÒÔÁÇÅÓÓÔßÔÔÅÎ ɀ (ÁÕÓȤ

ÈÁÌÔ ÁÂÇÅÓÃÈÌÏÓÓÅÎ ÕÎÄ ÓÉÃÈ ÇÕÔ ÉÎ ÄÉÅ -ÁȤ

ÔÅÒÉÅ ÅÉÎÇÅÁÒÂÅÉÔÅÔȢ 

+ÉÒÃÈÅÎßÌÔÅÓÔÅÒ (ÅÒÍÁÎÎ :İ×ÅÒÉÎÇȟ ÄÅÒ 

ÓÅÉÔ &ÅÂÒÕÁÒ άΪΫή ÄÅÍ +ÕÒÁÔÏÒÉÕÍ ÄÅÒ 

+ÉÎÄÅÒÔÁÇÅÓÓÔßÔÔÅÎ ÅÈÒÅÎÁÍÔÌÉÃÈ ÖÏÒÓÉÔÚÔȟ 

ÈÁÔ ÄÅÎ ­ÂÅÒÇÁÎÇ ÉÎ ÄÉÅ ÎÅÕÅÎ 4ÒßȤ

ÇÅÒÓÔÒÕËÔÕÒÅÎ ÖÅÒÁÎÔ×ÏÒÔÌÉÃÈ ÇÅÓÔÁÌÔÅÔȢ   

)Î ÄÅÒ *ÁÎÕÁÒÓÉÔÚÕÎÇ ÓÔÁÎÄ ÄÉÅ *ÁÈÒÅÓÐÌÁȤ

ÎÕÎÇ ÆİÒ άΪΫί ÁÕÆ ÄÅÍ 0ÒÏÇÒÁÍÍȢ  

!ÕÃÈ ÉÎ ÄÅÒ &ÏÌÇÅ ÄÅÒ 6ÉÓÉÔÁÔÉÏÎ ÂÌÅÉÂÔ 

ÄÁÓ 4ÈÅÍÁ ȵ'ÏÔÔÅÓÄÉÅÎÓÔȰ ÁÕÆ ÄÅÒ 4ÁÇÅÓȤ

ÏÒÄÎÕÎÇȢ !ÕÆ ÅÉÎÅÒ +ÌÁÕÓÕÒÔÁÇÕÎÇ ÉÍ 

3ÏÍÍÅÒ ×ÉÒÄ ÓÉÃÈ ÄÅÒ +ÉÒÃÈÅÎÒÁÔ ÄÅÓÈÁÌÂ 

ÉÎÔÅÎÓÉÖÅÒ ÍÉÔ ÖÅÒÓÃÈÉÅÄÅÎÅÎ !ÓÐÅËÔÅÎ 

ÄÅÓ 'ÏÔÔÅÓÄÉÅÎÓÔÅÓ ÂÅÓÃÈßÆÔÉÇÅÎȟ ÚȢ"Ȣ ÂÅȤ

ÓÏÎÄÅÒÅ 'ÏÔÔÅÓÄÉÅÎÓÔÅ ÁÎ &ÅÓÔÔÁÇÅÎȟ 

!ÂÅÎÄÍÁÈÌÓÇÏÔÔÅÓÄÉÅÎÓÔÅȟ !ÂÅÎÄÍÁÈÌ 

ÍÉÔ +ÉÎÄÅÒÎȟ .ÅÕÅ 'ÅÉÓÔÌÉÃÈÅ -ÕÓÉË ÉÍ 

'ÏÔÔÅÓÄÉÅÎÓÔȣ  

:Õ ÌÅÔÚÔÇÅÎÁÎÎÔÅÍ 0ÕÎËÔ ÅÒ×ÅÉÓÅÎ ÓÉÃÈ 

ÄÉÅ ÔÅÃÈÎÉÓÃÈÅÎ 6ÏÒÁÕÓÓÅÔÚÕÎÇÅÎ ÉÎ ÕÎÓÅȤ

ÒÅÒ +ÉÒÃÈÅ ÌÅÉÄÅÒ ÁÌÓ ÕÎÚÕÒÅÉÃÈÅÎÄȢ $Á ÄÉÅ 

,ÁÕÔÓÐÒÅÃÈÅÒÁÎÌÁÇÅ ÉÎ ÄÅÒ +ÉÒÃÈÅ ÎÕÒ ÁÕÆ 

3ÐÒÁÃÈÅ ÁÕÓÇÅÌÅÇÔ ÉÓÔ ɉÄÁ ÉÓÔ ÓÉÅ ÁÌÌÅÒÄÉÎÇÓ 

ÓÅÈÒ ÌÅÉÓÔÕÎÇÓÓÔÁÒËȦɊȟ ×ÉÒÄ ÆİÒ ÖÉÅÌÅ !ÎÌßÓȤ

ÓÅ ÉÍ *ÁÈÒÅÓÌÁÕÆ ÆİÒ )ÎÓÔÒÕÍÅÎÔÅ ÕÎÄ 'ÅȤ

ÓÁÎÇ ÅÉÎÅ ÚÕÓßÔÚÌÉÃÈÅ ÍÏÂÉÌÅ !ÎÌÁÇÅ ÉÎ ÄÅÒ 

+ÉÒÃÈÅ ÁÕÆ- ÕÎÄ ×ÉÅÄÅÒ ÁÂÇÅÂÁÕÔȢ $ÉÅÓ 

ÅÒÆÏÒÄÅÒÔ ÅÉÎÅÎ ÈÏÈÅÎ :ÅÉÔÁÕÆ×ÁÎÄ ÂÅÓÏÎȤ

ÄÅÒÓ ÆİÒ ÕÎÓÅÒÅÎ ÅÈÒÅÎÁÍÔÌÉÃÈÅÎ 

ȵ4ÏÎÔÅÃÈÎÉËÅÒȰ (ÅÉÎÚ-"ÅÒÎÄ 6ÅÌÄÈÕÉÓ 

ɉÄÅÍ ×ÉÒ ÆİÒ ÓÅÉÎÅÎ ÇÒÏħÅÎ %ÉÎÓÁÔÚ ÓÅÈÒ 

ÄÁÎËÅÎȦɊȢ 

5Í ÄÉÅ ÍÕÓÉËÁÌÉÓÃÈÅÎ %ÉÎÓßÔÚÅ ÖÏÎ )ÎȤ

ÓÔÒÕÍÅÎÔÅÎ ÏÄÅÒ ÅÉÎÅÒ +ÉÒÃÈÅÎÂÁÎÄ ÉÍ 

'ÏÔÔÅÓÄÉÅÎÓÔ ÚÕ ÆĘÒÄÅÒÎ ÕÎÄ ÚÕ ÅÒÌÅÉÃÈȤ

ÔÅÒÎȟ ×ÉÒÄ ÎÕÎ ÄÉÅ )ÎÓÔÁÌÌÁÔÉÏÎ ÅÉÎÅÒ ÁÎÇÅȤ

ÍÅÓÓÅÎÅÎ "ÅÓÃÈÁÌÌÕÎÇÓÁÎÌÁÇÅ ÅÒ×ÏÇÅÎȢ 

-ĘÇÌÉÃÈÅ ,ĘÓÕÎÇÅÎ ÓÏÌÌÅÎ ÉÎ ÄÅÎ ÎßÃÈÓÔÅÎ 

-ÏÎÁÔÅÎ ÕÎÔÅÒ ÆÁÃÈËÕÎÄÉÇÅÒ "ÅÒÁÔÕÎÇ 

ÇÅÔÅÓÔÅÔ ÕÎÄ ÅÎÔÓÐÒÅÃÈÅÎÄÅ !ÎÇÅÂÏÔÅ ÅÉÎȤ

ÇÅÈÏÌÔ ×ÅÒÄÅÎȢ 

:Õ ÄÉÅÓÅÍ 4ÈÅÍÁ ÐÁÓÓÔȟ ÄÁÓÓ ÄÅÒ 0ÏÓÁÕȤ

ÎÅÎÃÈÏÒ ÄÅÎ !ÎÔÒÁÇ ÇÅÓÔÅÌÌÔ ÈÁÔÔÅȟ ÅÉÎ 

#ÈÏÒÐÏÄÅÓÔ ÉÍ ÈÉÎÔÅÒÅÎ #ÈÏÒÂÅÒÅÉÃÈ ÄÅÒ 

+ÉÒÃÈÅ ÄÁÕÅÒÈÁÆÔ ÚÕ ÉÎÓÔÁÌÌÉÅÒÅÎȟ ÄÁÍÉÔ ÄÅÒ 

ÖÅÒÇÒĘħÅÒÔÅ 0ÏÓÁÕÎÅÎÃÈÏÒ ÄÏÒÔ ÁËÕÓÔÉÓÃÈ 

ÂÅÓÓÅÒ ÚÕÒ 'ÅÌÔÕÎÇ ËÏÍÍÔȢ $ÉÅÓ ×ÉÒÄ ÕÎȤ

ÔÅÒÓÔİÔÚÔȟ ÚÕÍÁÌ ÓÉÃÈ ÄÁÓ 0ÏÄÅÓÔ ÉÎ ÄÅÎ 

ÈÉÓÔÏÒÉÓÃÈÅÎ +ÉÒÃÈÅÎÂÁÕ ÕÎÁÕǟßÌÌÉÇ ÅÉÎȤ

ÆİÇÔȢ  

$ÅÒ 6ÏÌÌÓÔßÎÄÉÇËÅÉÔ ÈÁÌÂÅÒ ÓÅÉ ÎÏÃÈ ÅÒȤ

×ßÈÎÔȟ ÄÁÓÓ ÆİÒ ÄÅÎ +ÏÐÉÅÒÒÁÕÍ ÉÍ 'ÅȤ

ÍÅÉÎÄÅÈÁÕÓ ÅÉÎ ÎÅÕÅÒ +ÏÐÉÅÒÅÒ ÁÎÇÅȤ

ÓÃÈÁǟÔ ×ÕÒÄÅȟ ÎÁÃÈÄÅÍ ÄÁÓ ÁÌÔÅ 'ÅÒßÔ Ϋί 

*ÁÈÒÅ ɉȦɊ ÔÒÅÕÅ $ÉÅÎÓÔÅ ÇÅÌÅÉÓÔÅÔ ÈÁÔÔÅȢ  
*ÁÎ (ÁÇÍÁÎÎ 

!ƳǘǎƘŀƴŘƭǳƴƎŜƴ нлмп 
 

9ǎ ǿǳǊŘŜƴ нс YƛƴŘŜǊ ƎŜǘŀǳƊΣ  

мо aŅŘŎƘŜƴ ǳƴŘ мо WǳƴƎŜƴΦ 

9ǎ ǿǳǊŘŜƴ пм WǳƎŜƴŘƭƛŎƘŜ ƪƻƴŬǊƳƛŜǊǘΣ  

мр aŅŘŎƘŜƴ ǳƴŘ нс WǳƴƎŜƴΦ 

9ǎ ǿǳǊŘŜƴ р tŀŀǊŜ ƎŜǘǊŀǳǘΦ 

9ǎ ǿǳǊŘŜƴ оу DŜƳŜƛƴŘŜƎƭƛŜŘŜǊ ōŜŜǊŘƛƎǘΣ 

мф CǊŀǳŜƴ ǳƴŘ мф aŅƴƴŜǊΦ 

ΪΫȢΪάȢ $ÉÁËÏÎÉÅÓÔÉÆÔÕÎÇ Ή'ÅÍÅÉÎÓÁÍ ÈÅÌÆÅÎΉ 

ΪήȢΪάȢ "ÒÏÔ ÆİÒ ÄÉÅ 7ÅÌÔ 

ΪβȢΪάȢ $ÒÏÇÅÎÂÅÒÁÔÕÎÇÓÓÔÅÌÌÅ 

ΫίȢΪάȢ 'ÒÁÆÓÃÈÁÆÔÅÒ !ÒÂÅÉÔÓÓÔÅÌÌÅ 2ÅÌÉÇÉÏÎÓÐßÄÁÇÏÇÉË ɉ'!2Ɋ 

άάȢΪάȢ (ÏǟÎÕÎÇ ÆİÒ /ÓÔÅÕÒÏÐÁ 

ΪΫȢΪέȢ +ÉÎÄÅÒÔÁÇÅÓÓÔßÔÔÅÎ ÕÎÓÅÒÅÒ 'ÅÍÅÉÎÄÅ 

ΪβȢΪέȢ +ÉÒÃÈÅÎ ÈÅÌÆÅÎ +ÉÒÃÈÅÎ 

ΫίȢΪέȢ 3ÃÈ×ÁÎÇÅÒÅÎËÏÎǨÉËÔÂÅÒÁÔÕÎÇ ÄÅÓ %ÖȢ-ÒÅÆȢ $ÉÁËÏÎÉÓÃÈÅÎ 7ÅÒËÓ 

άάȢΪέȢ *ÕÇÅÎÄÁÒÂÅÉÔ ÉÎ ÕÎÓÅÒÅÒ +ÉÒÃÈÅ 

άγȢΪέȢ *ÕÇÅÎÄÁÒÂÅÉÔ ÉÎ ÕÎÓÅÒÅÒ +ÉÒÃÈÅ 

YƻƭƭŜƪǘŜƴǇƭŀƴ 



р !ƪǘǳŜƭƭŜǎ 

&ÅÂÒÕÁÒȡ 3ÅÉ ÂÅÈİÔÅÔ ɉ,$( ΰΪɊ 

'ÅÆİÈÌÔ ÂÅǢÎÄÅÎ ×ÉÒ ÕÎÓ ÎÏÃÈ ÉÍÍÅÒ 

ÁÍ !ÎÆÁÎÇ ÅÉÎÅÓ ÎÅÕÅÎ *ÁÈÒÅÓȢ $ÉÅÓÅÓ 

ÍĘÃÈÔÅÎ ×ÉÒ ÉÎ ÂÅÓÏÎÄÅÒÅÒ 7ÅÉÓÅ 'ÏÔÔ 

ÁÎÂÅÆÅÈÌÅÎȢ $ÁÚÕ ÂÉÅÔÅÔ ÓÉÃÈ ÄÁÓ ÍÉÔÔÌÅÒȤ

×ÅÉÌÅ ÓÃÈÏÎ ÒÅÃÈÔ ÂÅËÁÎÎÔÅ 3ÅÇÅÎÓÌÉÅÄ 

ÖÏÎ #ÌÅÍÅÎÓ "ÉÔÔÌÉÎÇÅÒ ÁÎȢ  

!ÕÃÈ ×ÅÎÎ ÄÉÅ 3ÔÒÏÐÈÅÎ ÎÉÃÈÔ ÇÁÎÚ 

ÌÅÉÃÈÔ ÚÕ ÓÉÎÇÅÎ ÓÉÎÄȟ ÂÅÒİÈÒÔ ÕÎÓ ÄÁÓ ,ÉÅÄ 

ÄÕÒÃÈ ÄÉÅ ÚÅÉÔÇÅÍßħÅ 3ÐÒÁÃÈÅ ÕÎÄ ÂÅÓÏÎȤ

ÄÅÒÓ ÄÕÒÃÈ ÄÉÅ :ÕÓÁÇÅ ÉÍ 2ÅÆÒÁÉÎȡ ȵ$ÕÒÃÈ 

3ÏÎÎÅÎÔÁÇÅȟ 3ÔİÒÍÅ ÕÎÄ ÄÕÒÃÈ 2ÅÇÅÎ ÈßÌÔ 

ÄÅÒ 3ÃÈĘÐÆÅÒ İÂÅÒ ÄÉÒ ÄÉÅ 7ÁÃÈÔȢȰ 

$ÅÒ !ÕÔÏÒ #ÌÅÍÅÎÓ "ÉÔÔÌÉÎÇÅÒ ɉÇÅÂȢ ΫγίγɊ 

ÉÓÔ ÅÖÁÎÇÅÌÉÓÃÈÅÒ 0ÆÁÒÒÅÒȟ +ÏÍÍÕÎÉËÁÔÉȤ

ÏÎÓ×ÉÒÔ ÕÎÄ ,ÉÅÄÅÒÍÁÃÈÅÒȢ  

 

 

-ßÒÚȡ )ÃÈ ÌÏÂÅ ÍÅÉÎÅÎ 'ÏÔÔȣ ɉÅÇ ΰαέɊ  

$ÁÓ ǨÏÔÔÅ +ÉÒÃÈÅÎÔÁÇÓÌÉÅÄ ÓÔÁÍÍÔ ÖÏÎ 

(ÁÎÓ-*İÒÇÅÎ .ÅÔÚ ÕÎÄ ÄÅÍ +ÉÒÃÈÅÎÍÕÓÉȤ

ËÅÒ #ÈÒÉÓÔÏÐÈ ,ÅÈÍÁÎÎȢ %Ó ÂÒÉÎÇÔ ÄÉÅ 

&ÒÅÕÄÅ İÂÅÒ ÄÉÅ "ÅÆÒÅÉÕÎÇ ÁÕÓ ,ÅÉÄ ÕÎÄ 

!ÎÇÓÔ ÚÕÍ !ÕÓÄÒÕÃËȢ  

$ÉÅ 3ÔÒÏÐÈÅÎ ÅÒÚßÈÌÅÎ ÄÁÖÏÎȟ ÁÕÓ ×ÅÌȤ

ÃÈÅÎ .ĘÔÅÎ 'ÏÔÔ ÕÎÓ ÂÅÆÒÅÉÔȠ ÄÁÓ ÔÕÎ ÓÉÅ 

ÍÉÔ ÒÅÌÁÔÉÖ ÇÌÅÉÃÈÂÌÅÉÂÅÎÄÅÎ  4ĘÎÅÎȢ !Í 

%ÎÄÅ ÄÅÒ :ÅÉÌÅ ÊÅÄÏÃÈȟ ×ÅÎÎ ÄÉÅ %ÒÌĘÓÕÎÇ 

ËÏÍÍÔȟ ÇÅÈÔ ÄÉÅ -ÅÌÏÄÉÅ ÎÁÃÈ ÏÂÅÎȢ $ÅÒ 

+ÅÈÒÖÅÒÓ ɉ%ÈÒÅ ÓÅÉ 'ÏÔÔȣɊ ÉÓÔ ÍÅÌÏÄÉÓÃÈ 

ÕÎÄ ÓÃÈ×ÕÎÇÖÏÌÌȢ  

!ÌÌÅÓ ÉÎ ÁÌÌÅÍ ÅÉÎ ,ÉÅÄȟ ×ÅÌÃÈÅÓ ÔÒÏÔÚ ÄÅÒ 

ÔÅØÔÌÉÃÈ ÎÉÃÈÔ ÇÁÎÚ ÅÉÎÆÁÃÈÅÎ 3ÔÒÏÐÈÅÎ 

ÁÕÃÈ ÖÏÎ +ÉÎÄÅÒÎ ÕÎÄ *ÕÇÅÎÄÌÉÃÈÅÎ ÇÅÒÎÅ 

ÇÅÓÕÎÇÅÎ ×ÉÒÄȢ 

$ÉÅ (ÁÕÓÓÁÍÍÌÕÎÇ άΪΫή ÆİÒ +ÉÎÄÅÒÇßÒÔÅÎ 

ÕÎÄ *ÕÇÅÎÄÁÒÂÅÉÔ ÉÎ ÄÅÎ +ÉÒÃÈÅÎÇÅÍÅÉÎȤ

ÄÅÎ ÅÒÂÒÁÃÈÔÅ ÅÉÎÅÎ %ÒÌĘÓ ÖÏÎ ΫΪȢήέγȟβΪ 

%52/Ȧ  

!ÌÌÅÎ 3ÐÅÎÄÅÒÎ ×ÉÒÄ ÇÁÎÚ ÈÅÒÚÌÉÃÈ ÆİÒ 

ÄÉÅÓÅÓ ÇÕÔÅ %ÒÇÅÂÎÉÓ ÇÅÄÁÎËÔȦ  

:×ÅÉ $ÒÉÔÔÅÌ ÄÅÓ %ÒÌĘÓÅÓ ÇÉÎÇÅÎ ×ÉÅ ÉÎ 

ÊÅÄÅÍ *ÁÈÒ ÁÎ ÄÉÅ +ÉÎÄÅÒÇßÒÔÅÎȢ $ÁÂÅÉ ×ÅÒȤ

ÄÅÎ ÄÉÅ ÄÒÅÉ ÉÎ 4ÒßÇÅÒÓÃÈÁÆÔ ÕÎÓÅÒÅÒ 'ÅȤ

ÍÅÉÎÄÅ ÂÅǢÎÄÌÉÃÈÅÎ +ÉÎÄÅÒÔÁÇÅÓÓÔßÔÔÅÎ 

ÂÅÄÁÃÈÔ ÓÏ×ÉÅ ÄÅÒ ËÏÍÍÕÎÁÌÅ +ÉÎÄÅÒÇÁÒȤ

ÔÅÎ %ÓÃÈÅȢ 

$ÁÓ ÌÅÔÚÔÅ $ÒÉÔÔÅÌ ÄÅÒ 'ÅÓÁÍÔÓÕÍÍÅ 

ËÏÍÍÔ ÄÅÒ *ÕÇÅÎÄÁÒÂÅÉÔ ÄÅÒ 6ÅÌÄÈÁÕÓÅÒ 

+ÉÒÃÈÅÎÇÅÍÅÉÎÄÅÎ ÚÕÇÕÔÅȢ $ÉÅÓÅÒ "ÅÔÒÁÇ 

×ÉÒÄ ÎÁÃÈ ÅÉÎÅÍ ÂÅ×ßÈÒÔÅÎ 3ÃÈÌİÓÓÅÌ ÁÕÆ 

ÄÉÅ 'ÅÍÅÉÎÄÅÊÕÇÅÎÄÅÎ ÖÅÒÔÅÉÌÔȢ $ÅÎ ÇÒĘħȤ

ÔÅÎ !ÎÔÅÉÌ ÅÒÈßÌÔ ÄÅÒ #6*- 6ÅÌÄÈÁÕÓÅÎȢ 

%ÉÎ ÂÅÓÏÎÄÅÒÅÒ $ÁÎË ÇÉÌÔ ÄÅÎ 3ÁÍÍÌÅÒÉÎȤ

ÎÅÎ ÕÎÄ 3ÁÍÍÌÅÒÎȟ ÄÉÅ ÄÕÒÃÈ ÉÈÒÅÎ %ÉÎȤ

ÓÁÔÚ ÍÉÔ &ÒÅÕÎÄÌÉÃÈËÅÉÔ ÕÎÄ 'ÅÄÕÌÄ ÄÉÅÓÅÓ 

%ÒÇÅÂÎÉÓ ÆİÒ ÕÎÓÅÒÅ +ÉÎÄÅÒ ÕÎÄ *ÕÇÅÎÄÌÉȤ

ÃÈÅÎ ÅÒÓÔ ÅÒÍĘÇÌÉÃÈÔ ÈÁÂÅÎȦ  

*ÁÎ (ÁÇÍÁÎÎ 

{ŀƳƳƭǳƴƎ ŦǸǊ YƛƴŘŜǊƎŅǊǘŜƴ ǳƴŘ WǳƎŜƴŘŀǊōŜƛǘ 

aƻƴŀǘǎƭƛŜŘŜǊ 

ΫάȢΪήȢȟΫΪȢΪΪ 5ÈÒ  +ÏÎǢÒÍÁÔÉÏÎÓÊÕÂÉÌßÅÎ 

άΰȢΪήȢȟ ΫΪȢΪΪ 5ÈÒ  &ÁÍÉÌÉÅÎÇÏÔÔÅÓÄÉÅÎÓÔ ÍÉÔ +ÉÎÄÅÒÔÁÇÅÓÓÔßÔÔÅ ȵ,ÕÍÍÅÒÌÁÎÄȰ ÕȢ 4ÁÕÆÅÎ 

ΫέȢΪίȢȟ ΫΫȢΪΪ 5ÈÒ  +ÉÎÄÅÒÇÁÒÔÅÎÇÏÔÔÅÓÄÉÅÎÓÔ 

άγȢΪίȢ-ΪαȢΪΰȢ      2ÕÍßÎÉÅÎ "ÅÇÅÇÎÕÎÇÓÆÁÈÒÔ 

έΫȢΪίȢȟ ΫήȢΪΪ 5ÈÒ  -ÕÓÉ+ÁǟÅÅ ÄÅÒ #ÈĘÒÅ ÄÅÒ 'ÅÍÅÉÎÄÅ ɉ$'(Ɋ 

ΪέȢ-ΪαȢΪΰȢ $ÅÕÔÓÃÈÅÒ %ÖÁÎÇÅÌÉÓÃÈÅÒ +ÉÒÃÈÅÎÔÁÇ ɉ3ÔÕÔÔÇÁÒÔɊ 

άΫȢΪΰȢȟ ΫΪȢΪΪ 5ÈÒ  &ÁÍÉÌÉÅÎÇÏÔÔÅÓÄÉÅÎÓÔ ÍÉÔ +ÉÔÁ ȵ+ÌȢ 3ÅÅÓÔÅÒÎȰ 

άαȢΪΰȢ                  -ÉÔÁÒÂÅÉÔÅÒ)ÎÎÅÎÁÕÓǨÕÇ +É'Ï$É ÕÎÄ +ÒÁÂÂÅÌÇÒÕÐÐÅ 

άβȢΪΰȢ !#+6 /ÐÅÎ-ÁÉÒ ɀ 'ÏÔÔÅÓÄÉÅÎÓÔ ɉ-İÈÌÅɊ 

ΫάȢΪαȢ *ÕÂÉÌßÕÍ ήΪ *ÁÈÒÅ +ÉÔÁ /ÓÔÅÒ×ÁÌÄ 

ΫίȢΪαȢȟ ΫΫȢΪΪ 5ÈÒ  +ÉÎÄÅÒÇÁÒÔÅÎÇÏÔÔÅÓÄÉÅÎÓÔ 

άάȢ-άήȢΪαȢ !#+6 ɀ +ÉÎÄÅÒÚÅÌÔÅÎ 

ΪΰȢ-ΫέȢΪβȢ #6*- ɀ :ÅÌÔÆÒÅÉÚÅÉÔ ) 

ΫέȢ-άΪȢΪβȢ #6*- ɀ :ÅÌÔÆÒÅÉÚÅÉÔ )) 

έΪȢΪβȢ ΫΪȢέΪ 5ÈÒ /ÐÅÎ-ÁÉÒ ɀ 'ÏÔÔÅÓÄÉÅÎÓÔ ÁÎÌßÓÓÌÉÃÈ ȵίΪΪ *ÁÈÒÅ (ÏÈÅÎËĘÒÂÅÎȰ 

¢ŜǊƳƛƴŜ 

5ŜǊ  

¢ǊŜũ ƧǳƴƎŜǊ CǊŀǳŜƴ  

ǘǊƛƍ ǎƛŎƘ ȊǳƪǸƴƊƛƎ  

ŀƳ ƭŜǘȊǘŜƴ 5ƛŜƴǎǘŀƎ  

ƛƳ aƻƴŀǘΦ  

5ƛŜ ƴŅŎƘǎǘŜƴ  

¢ŜǊƳƛƴŜ ǎƛƴŘ  

омΦ aŅǊȊΦ ǳƴŘ нсΦ aŀƛΣ  

ƧŜǿŜƛƭǎ ǳƳ нлΦлл ¦ƘǊ  

ƛƳ DŜƳŜƛƴŘŜƘŀǳǎΦ  



!ƪǘǳŜƭƭŜǎ с 

)Î ÕÎÓÅÒÅÒ 'ÅÍÅÉÎÄÅ ÂÅÓÔÅÈÔ ÁÎ ÊÅÄÅÍ 

ÄÒÉÔÔÅÎ 3ÏÎÎÔÁÇ ÕÍ ΫΪȢΪΪ 5ÈÒ ÄÁÓ !ÎÇÅȤ

ÂÏÔ ÄÅÒ 4ÁÕÆÅȢ 7ÅÇÅÎ ÂÅÓÏÎÄÅÒÅÒ 'ÏÔÔÅÓȤ

ÄÉÅÎÓÔÅ ɉ!ÂÅÎÄÍÁÈÌȟ +ÏÎǢÒÍÁÔÉÏÎȟ +ÁÎȤ

ÚÅÌÔÁÕÓÃÈ ÕȢÁȢɊ ÇÉÂÔ ÅÓ ÊÅÄÏÃÈ ÉÍÍÅÒ ×ÉÅȤ

ÄÅÒ !ÕÓÎÁÈÍÅÎ ÖÏÎ ÄÅÒ 2ÅÇÅÌȢ  

$ÅÓÈÁÌÂ ÖÅÒĘǟÅÎÔÌÉÃÈÅÎ ×ÉÒ ÁÎ ÄÉÅÓÅÒ 

3ÔÅÌÌÅ ÄÉÅ ÎßÃÈÓÔÅÎ 4ÁÕÆÔÅÒÍÉÎÅȡ 

άάȢ &ÅÂÒÕÁÒ 

ΫίȢ -ßÒÚ 

ΪίȢ !ÐÒÉÌ ɉ×ÅÇÅÎ !ÂÅÎÄÍÁÈÌ ÁÍ /ÓÔÅÒȤ

ÓÏÎÎÔÁÇÍÏÒÇÅÎ 4ÁÕÆÅ ÉÍ $ÁÎËÇÏÔÔÅÓȤ

ÄÉÅÎÓÔ ÕÍ ΫήȢΪΪ 5ÈÒȦɊ 

άΰȢ !ÐÒÉÌ 

{ǇŜƴŘŜ 
 

%ÒÎÅÕÔ ÈÁÔ ÄÉÅ ,ÁÎÄÊÕÇÅÎÄ 6ÅÌÄÈÁÕÓÅÎ 

ÄÉÅ +ÉÎÄÅÒÔÁÇÅÓÓÔßÔÔÅÎ ÕÎÓÅÒÅÒ +ÉÒÃÈÅÎÇÅȤ

ÍÅÉÎÄÅ ÍÉÔ ÅÉÎÅÒ ÇÒÏħÚİÇÉÇÅÎ 3ÐÅÎÄÅ 

ÂÅÄÁÃÈÔȢ *Å ίΪΪȟ- %52 ÅÒÈÁÌÔÅÎ ÄÉÅ %ÉÎȤ

ÒÉÃÈÔÕÎÇÅÎ ȵ,ÕÍÍÅÒÌÁÎÄȰȟ ȵ+ÌÅÉÎÅÒ 3ÅÅȤ

ÓÔÅÒÎȰ ÕÎÄ ȵ/ÓÔÅÒ×ÁÌÄȰȢ  

7ÉÒ ÂÅÄÁÎËÅÎ ÕÎÓ ÈÅÒÚÌÉÃÈ ÆİÒ ÄÉÅ 3ÐÅÎȤ

ÄÅ ÕÎÄ ×İÎÓÃÈÅÎ ÄÅÒ ,ÁÎÄÊÕÇÅÎÄ ×ÅÉÔÅÒȤ

ÈÉÎ ÖÉÅÌ 3ÐÁħ ÂÅÉ ÉÈÒÅÍ ÅÈÒÅÎÁÍÔÌÉÃÈÅÎ 

%ÎÇÁÇÅÍÅÎÔȦ   

!ÕÓ ÁËÔÕÅÌÌÅÎ !ÎÌßÓÓÅÎ ×ÁÒÎÅÎ ×ÉÒ ÅÒȤ

ÎÅÕÔ ÄÒÉÎÇÅÎÄ ÄÁÖÏÒȟ (ÁÎÄÔÁÓÃÈÅÎ ÕÎÄ 

7ÅÒÔÇÅÇÅÎÓÔßÎÄÅ ÉÎ !ÕÔÏÓ ÁÕÆ ÄÅÎ 0ÁÒËȤ

ÐÌßÔÚÅÎ ÄÅÓ .ÅÕÅÎ &ÒÉÅÄÅÎÈÏÆÅÓ ÌÉÅÇÅÎ ÚÕ 

ÌÁÓÓÅÎȢ $ÕÒÃÈ !ÕÔÏÁÕǝÒİÃÈÅ ÕÎÄ ÄÅÎ 

$ÉÅÂÓÔÁÈÌ ÖÏÎ (ÁÎÄÔÁÓÃÈÅÎ ÕÎÄ 7ÅÒÔÇÅȤ

ÇÅÎÓÔßÎÄÅÎ ÈÁÂÅÎ 3ÔÒÁÆÔßÔÅÒ ÉÎ ÄÅÎ ÌÅÔÚȤ

ÔÅÎ 7ÏÃÈÅÎ ÍÅÈÒÅÒÅÎ 0ÅÒÓÏÎÅÎ 3ÃÈÁÄÅÎ 

ÚÕÇÅÆİÇÔȢ 

$ÉÅ 0ÏÌÉÚÅÉ ÉÓÔ ÉÎÆÏÒÍÉÅÒÔ ÕÎÄ ÉÓÔ ÄÁÎËȤ

ÂÁÒ ÆİÒ (ÉÎ×ÅÉÓÅȢ  

3ÏÌÌÔÅÎ )ÈÎÅÎ ÉÎ ÂÅÓÏÎÄÅÒÅÒ 7ÅÉÓÅ !ÕÔÏÓ 

ÁÕǟÁÌÌÅÎ ÏÄÅÒ ÁÕÃÈ 0ÅÒÓÏÎÅÎȟ ÍÁÃÈÅÎ 3ÉÅ 

ÂÉÔÔÅ .ÏÔÉÚÅÎ ÕÎÄ ÉÎÆÏÒÍÉÅÒÅÎ ÄÉÅ 0ÏÌÉÚÅÉ 

ÏÄÅÒ ÕÎÓȢ 6ÉÅÌÅÎ $ÁÎË ÆİÒ )ÈÒÅ -ÉÔÁÒÂÅÉÔȦ 

!Í ΫάȢ !ÐÒÉÌȟ ÄÅÍ 3ÏÎÎÔÁÇ ÎÁÃÈ /ÓÔÅÒÎȟ 

ÆÅÉÅÒÎ ×ÉÒ ×ÉÅÄÅÒ 'ÏÌÄÅÎÅ +ÏÎǢÒÍÁÔÉÏÎ 

ÉÎ ÕÎÓÅÒÅÒ 'ÅÍÅÉÎÄÅȢ %ÉÎ /ÒÇÁÎÉÓÁÔÉÏÎÓȤ

ÔÅÁÍȟ ÂÅÓÔÅÈÅÎÄ ÁÕÓ 6ÅÌÄÈÁÕÓÅÒ +ÏÎǢÒȤ

ÍÁÎÄɉÉÎÎɊÅÎ ÄÅÓ *ÁÈÒÅÓ Ϋγΰίȟ ÈÁÔ ÓÉÃÈ ÇÅȤ

ÂÉÌÄÅÔȟ ÕÍ ÄÉÅÓÅÎ &ÅÓÔÔÁÇ ÖÏÒÚÕÂÅÒÅÉÔÅÎȢ 

.ÅÕ ÉÓÔ ÉÎ ÄÉÅÓÅÍ *ÁÈÒȟ ÄÁÓ ×ÉÒ ÁÕÃÈ $ÉÁȤ

ÍÁÎÔÅÎÅ +ÏÎǢÒÍÁÔÉÏÎ ÆÅÉÅÒÎȦ $ÅÒ +ÏÎǢÒȤ

ÍÁÎÄÅÎÊÁÈÒÇÁÎÇ Ϋγίί ×ÉÒÄ ÁÌÓÏ ÅÂÅÎÆÁÌÌÓ 

ÚÕ ÄÉÅÓÅÍ &ÅÓÔÇÏÔÔÅÓÄÉÅÎÓÔ ÂÅÓÏÎÄÅÒÓ ÅÉÎȤ

ÇÅÌÁÄÅÎȢ !ÕÃÈ ÈÉÅÒ ÌÉÅÇÔ ÄÉÅ /ÒÇÁÎÉÓÁÔÉÏÎ 

ÅÉÎÓÃÈÌÉÅħÌÉÃÈ ÄÅÓ 0ÒÏÇÒÁÍÍÓ ÉÍ !ÎȤ

ÓÃÈÌÕÓÓ ÁÎ ÄÅÎ &ÅÓÔÇÏÔÔÅÓÄÉÅÎÓÔ ÉÎ ÄÅÎ 

(ßÎÄÅÎ ÅÉÎÅÓ 6ÏÒÂÅÒÅÉÔÕÎÇÓÁÕÓÓÃÈÕÓÓÅÓȟ 

ÂÅÓÔÅÈÅÎÄ ÁÕÓ -ÉÔÇÌÉÅÄÅÒÎ ÄÉÅÓÅÓ *ÁÈÒȤ

ÇÁÎÇÓȢ 

*ÁÎ (ÁÇÍÁÎÎ 

 

!Í ίȢ &ÅÂÒÕÁÒȟ άΪȢΪΪ 5ÈÒȟ ǢÎÄÅÔ ÉÍ 'ÅȤ

ÍÅÉÎÄÅÈÁÕÓ ÅÉÎ %ÌÔÅÒÎÁÂÅÎÄ ÆİÒ ÁÌÌ ÄÉÅ 

+ÏÎǢÒÍÁÎÄÅÎ ÓÔÁÔÔȟ ÄÉÅ ÉÍ -ßÒÚ ËÏÎǢÒȤ

ÍÉÅÒÔ ×ÅÒÄÅÎȢ %Ó ÇÅÈÔ ÄÁÂÅÉ ÕÍ ÇÒÕÎÄȤ

ÓßÔÚÌÉÃÈÅ &ÒÁÇÅÎ ÒÕÎÄ ÕÍ ÄÉÅ +ÏÎǢÒÍÁÔÉȤ

ÏÎȟ ÁÕÃÈ ÄÁÒÕÍȟ ×ÉÅ ÄÉÅ 'ÏÔÔÅÓÄÉÅÎÓÔÅ 

ÖÏÎ ÄÅÎ %ÌÔÅÒÎ ÍÉÔÇÅÓÔÁÌÔÅÔ ×ÅÒÄÅÎ ËĘÎȤ

ÎÅÎȢ 

"ÅÒÎÄ 2ÏÔÅÒÓ 

YƻƴŬǊƳŀƴŘŜƴŜƭǘŜǊƴŀōŜƴŘ 

¢ŀǳŦƎƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘŜ bŜǳŜǊ CǊƛŜŘƘƻŦ 

YƻƴŬǊƳŀǝƻƴǎƧǳōƛƭŅŜƴ 

½ǳƳ {ŜƴƛƻǊŜƴƴŀŎƘƳƛǧŀƎ  

ŀƴ ƧŜŘŜƳ мΦ aƛǧǿƻŎƘ  

ƛƳ aƻƴŀǘ Ǿƻƴ  

мпΦол ς мсΦол ¦ƘǊ ƛƳ  

DŜƳŜƛƴŘŜƘŀǳǎ ǿƛǊŘ  

ƘŜǊȊƭƛŎƘ ŜƛƴƎŜƭŀŘŜƴΦ 

!Ƴ лпΦлнΦ ƛǎǘ DŜǊƘŀǊŘ hƭǘƘǳƛǎ 

Ǿƻƴ ŘŜƴ IŜƛƳŀǜǊŜǳƴŘŜƴ  

bŜǳŜƴƘŀǳǎ Ȋǳ DŀǎǘΦ  

9Ǌ ǿŀǊǘŜǘ Ƴƛǘ  

ƘǳƳƻǊƛƎŜƴ ±ŜǊǘŜƭƭǎŜƭǎ  

ŀǳŦ tƭŀǧ ŀǳŦ ǳƴŘ ƎŜǿŅƘǊǘ 

ǎǇŀƴƴŜƴŘŜ 9ƛƴōƭƛŎƪŜ  

ƛƴ ŘƛŜ DŜǎŎƘƛŎƘǘŜ  

ǳƴǎŜǊŜǊ IŜƛƳŀǘΦ 



т !ǳǎōƭƛŎƪ 

!Í -ÉÔÔ×ÏÃÈȟ ήȢ &ÅÂÒÕÁÒ ×ÉÒÄ ÕÍ ΫγȢέΪ 

5ÈÒ ÅÉÎÇÅÌÁÄÅÎ ÚÕÍ 'ÏÔÔÅÓÄÉÅÎÓÔ ÚÕÍ 

'ÒÁÆÓÃÈÁÆÔÅÒ "ÉÔÔÔÁÇ ÉÎ ÕÎÓÅÒÅÒ +ÉÒÃÈÅȢ %Ó 

ÐÒÅÄÉÇÔ 0ÁÓÔÏÒ "ÅÒÎÄ 2ÏÔÅÒÓȢ 

!Í 3ÏÎÎÔÁÇȟ βȢ &ÅÂÒÕÁÒȟ ÆÅÉÅÒÎ ÄÉÅ %ÖȢ-

ÁÌÔÒÅÆȢ ÕÎÄ %ÖȢ-ÒÅÆȢ 'ÅÍÅÉÎÄÅ ÕÍ ΫΪȢΪΪ 

5ÈÒ ÅÉÎÅÎ ÇÅÍÅÉÎÓÁÍÅÎ !ÂÅÎÄÍÁÈÌÓÇÏÔȤ

ÔÅÓÄÉÅÎÓÔ ÉÎ ÄÅÒ ÁÌÔÒÅÆȢ +ÉÒÃÈÅȢ $ÅÒ 'ÏÔÔÅÓȤ

ÄÉÅÎÓÔ ×ÉÒÄ ÖÏÎ ÄÅÎ 0ÁÓÔÏÒÅÎ &ÒÉÔÚ "ÁÁÒȤ

ÌÉÎË ÕÎÄ *ÁÎ (ÁÇÍÁÎÎ ÇÅÓÔÁÌÔÅÔȢ 

0ÁÒÁÌÌÅÌ ÚÕÍ 'ÏÔÔÅÓÄÉÅÎÓÔ ÉÎ ÄÅÒ +ÉÒÃÈÅ 

ǢÎÄÅÎ +ÉÎÄÅÒÇÏÔÔÅÓÄÉÅÎÓÔ ÕÎÄ +ÒÁÂÂÅÌȤ

ÇÒÕÐÐÅ ÉÍ ÁÌÔÒÅÆȢ 'ÅÍÅÉÎÄÅÈÁÕÓ ÓÔÁÔÔȢ 

 

(ÅÒÚÌÉÃÈ ÅÉÎÇÅÌÁÄÅÎ ×ÉÒÄ ÚÕ ÄÅÎ ÄÉÅÓÊßÈȤ

ÒÉÇÅÎ ĘËÕÍÅÎÉÓÃÈÅÎ 0ÁÓÓÉÏÎÓÇÏÔÔÅÓÄÉÅÎÓȤ

ÔÅÎ ɉ"ÅÇÉÎÎ ÊÅ×ÅÉÌÓ ΫγȢέΪ 5ÈÒɊȡ 

ΫέȢΪέȢ %ÖȢ-ÒÅÆȢ +ÉÒÃÈÅ ɉ0Ȣ "ÅÒÎÄ 2ÏÔÅÒÓɊ  

άΪȢΪέȢ 2ĘÍȢ-ËÁÔÈȢ +ÉÒÃÈÅ ɉ0Ȣ (ÕÂÅÒÔ "ÉȤ

ÓÃÈÏÆɊ  

άαȢΪέȢ %ÖȢ-ÁÌÔÒÅÆȢ 'ÅÍÅÉÎÄÅÈÁÕÓ ɉ0Ȣ &ÒÉÔÚ 

"ÁÁÒÌÉÎËɊ 

!Í 3ÏÎÎÔÁÇȟ ÄÅÎ έΫȢ -ÁÉ άΪΫίȟ ÌßÄÔ ÄÉÅ 

%ÖȢ-ÒÅÆȢ +ÉÒÃÈÅÎÇÅÍÅÉÎÄÅ ÚÕ ÅÉÎÅÍ 

ȵ-ÕÓÉ+ÁǟÅÅȰ ÁÂ ΫήȢΪΪ 5ÈÒ ÉÎÓ $ÏÒÆÇÅȤ

ÍÅÉÎÓÃÈÁÆÔÓÈÁÕÓ /ÓÔÅÒ×ÁÌÄ ÅÉÎȢ &İÎÆ 

#ÈĘÒÅ ×ÅÒÄÅÎ ÄÉÅ "ÅÓÕÃÈÅÒÉÎÎÅÎ ÕÎÄ "ÅȤ

ÓÕÃÈÅÒ ÕÎÔÅÒÈÁÌÔÅÎȢ :×ÉÓÃÈÅÎ ÄÅÎ 

#ÈÏÒÂÅÉÔÒßÇÅÎ ×ÉÒÄ +ÁǟÅÅ ÕÎÄ ÓÅÌÂÓÔÇÅȤ

ÂÁÃËÅÎÅÒ +ÕÃÈÅÎ ÇÅÒÅÉÃÈÔȢ 'ÅÎÉÅħÅÎ 3ÉÅ 

ÅÉÎÅÎ ÅÎÔÓÐÁÎÎÔÅÎ 3ÏÎÎÔÁÇÎÁÃÈÍÉÔÔÁÇȦ 

"ÉÔÔÅ 4ÅÒÍÉÎ ÓÃÈÏÎ ÍÁÌ ÖÏÒÍÅÒËÅÎȦ 

²ŜƭǘƎŜōŜǘǎǘŀƎ 

$ÅÒ ÄÉÅÓÊßÈÒÉÇÅ 7ÅÌÔÇÅÂÅÔÓÔÁÇ ×ÉÒÄ ÁÍ &ÒÅÉȤ

ÔÁÇȟ ÄÅÎ ΰȢ -ßÒÚ άΪΫί ÕÍ ΫγȢέΪ 5ÈÒ ÉÎ ÄÅÒ ÌÕȤ

ÔÈÅÒÉÓÃÈÅÎ +ÉÒÃÈÅ ÉÎ 6ÅÌÄÈÁÕÓÅÎ ÇÅÆÅÉÅÒÔȦ 

$ÉÅ ,ÉÔÕÒÇÉÅ ×ÕÒÄÅ ÖÏÒÂÅÒÅÉÔÅÔ ÖÏÎ &ÒÁÕÅÎ 

ÄÅÒ "ÁÈÁÍÁÓȟ ÄÅÓ )ÎÓÅÌÓÔÁÁÔÅÓ ÉÍ !ÔÌÁÎÔÉÓÃÈÅÎ 

/ÚÅÁÎȟ ÎĘÒÄÌÉÃÈ ÖÏÎ +ÕÂÁȢ 

$ÁÎËÂÁÒ ÆİÒ ÄÉÅ ÇÒÏħÁÒÔÉÇÅ 3ÃÈĘÐÆÕÎÇ ÕÎÄ 

ÁÕÓ %ÈÒÆÕÒÃÈÔ ÖÏÒ ÄÅÒ ΉÒÁÄÉËÁÌÅÎ ,ÉÅÂÅΉ #ÈÒÉÓÔÉ 

ÇÅÈÔ ÅÓ ÕÍ ÕÎÓÅÒÅ -ĘÇÌÉÃÈËÅÉÔÅÎȟ ÇÁÎÚ ÐÒÁËȤ

ÔÉÓÃÈ ÉÎ *ÅÓÕ Ή&ÕħÓÔÁÐÆÅÎΉ ÚÕ ÔÒÅÔÅÎ ÕÎÄ ÉÎ ÓÅÉȤ

ÎÅÒ .ÁÃÈÆÏÌÇÅ ÚÕ ÌÅÂÅÎȢ %ÉÎ 6ÏÒÂÅÒÅÉÔÕÎÇÓȤ

ÔÒÅǟÅÎ ÖÏÒ /ÒÔ ǢÎÄÅÔ ÁÍ ΫΪȢ &ÅÂÒÕÁÒ ÕÍ άΪȢΪΪ 

5ÈÒ ÉÍ ÌÕÔÈȢ 'ÅÍÅÉÎÄÅÈÁÕÓ ÓÔÁÔÔȢ 

:ÕÍ 7ÅÌÔÇÅÂÅÔÓÔÁÇ ÓÉÎÄ ɀ ×ÉÅ ÉÍÍÅÒ ɀ ÎÉÃÈÔ 

ÎÕÒ &ÒÁÕÅÎ ÈÅÒÚÌÉÃÈ ÅÉÎÇÅÌÁÄÅÎȦ 

 

DŜƳŜƛƴǎŀƳŜ DƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘŜ 

)Î ÄÅÒ :ÅÉÔ ÖÏÍ γȢ-ΫάȢ &ÅÂÒÕÁÒ ËĘÎÎÅÎ %ÌÔÅÒÎ ÉÈÒÅ +ÉÎÄÅÒ ÆİÒ ÄÅÎ +ÒÉÐȤ

ÐÅÎɀ ÕÎÄ +ÉÎÄÅÒÇÁÒÔÅÎÂÅÓÕÃÈ ÁÂ ÄÅÍ ΫȢ !ÕÇÕÓÔ ÉÎ ÕÎÓÅÒÅÎ +ÉÎÄÅÒÔÁȤ

ÇÅÓÓÔßÔÔÅÎ ,ÕÍÍÅÒÌÁÎÄȟ +ÌÅÉÎÅÒ 3ÅÅÓÔÅÒÎ ÕÎÄ /ÓÔÅÒ×ÁÌÄ ÁÎÍÅÌÄÅÎȢ 

!Í ȵ.ÁÃÈÍÉÔÔÁÇ ÄÅÒ ÏǟÅÎÅÎ 4İÒȰ ÁÍ γȢάȢ ÖÏÎ ΫίȢ-ΫαȢΪΪ 5ÈÒ ËĘÎÎÅÎ 3ÉÅ 

ÓÉÃÈ ÅÉÎÅÎ ­ÂÅÒÂÌÉÃË İÂÅÒ ÄÉÅ !ÎÇÅÂÏÔÅ ÄÅÒ ÅÉÎÚÅÌÎÅÎ %ÉÎÒÉÃÈÔÕÎÇÅÎ 

ÖÅÒÓÃÈÁǟÅÎȢ 7ÅÉÔÅÒÅ !ÕÓËİÎÆÔÅ ÅÒÔÅÉÌÅÎ ÄÉÅ ,ÅÉÔÅÒÉÎÎÅÎȢ  

aǳǎƛYŀũŜŜ 

!ƴƳŜƭŘŜǘŀƎŜ 

.ŜƎǊŜƛƊ LƘǊ 

ƳŜƛƴŜ [ƛŜōŜΚ 



!ǳǎōƭƛŎƪ у 

ȵ)ÃÈ ÇÌÁÕÂÅȰȟ ÓÏ ÈÅÉħÔ ÄÁÓ ÎÅÕÅ !ÌÂÕÍ 

ÖÏÎ 3ÉÅÇÆÒÉÅÄ &ÉÅÔÚ ÕÎÄ ÅÎÔÈßÌÔ ,ÉÅÄÅÒȟ ÄÉÅ 

ÚÕÍ 'ÌÁÕÂÅÎ ÅÒÍÕÔÉÇÅÎȢ &ÉÅÔÚ ÄÁÚÕȡ 

ȵ*ÅÄÅÓ *ÁÈÒ ÓÔÅÌÌÅ ÉÃÈ ÍÉÒ ÄÉÅ ÇÌÅÉÃÈÅ &ÒÁÇÅȡ 

7ÅÌÃÈÅ ,ÉÅÄÅÒ ËĘÎÎÅÎ ÅÉÎ "ÅÉÔÒÁÇ ÓÅÉÎȟ 

ÕÍ ÕÎÓ ÉÍ ÓÔÒÅÓÓÉÇÅÎ !ÌÌÔÁÇ ÚÕÍ 'ÌÁÕÂÅÎ 

ÁÎ 'ÏÔÔ ÚÕ ÅÒÍÕÔÉÇÅÎȩ -ÅÉÎÅ -ÕÓÉËȟ ÄÉÅ 

ÉÃÈ ÉÍÍÅÒ ÁÌÓ 'ÅÓÃÈÅÎË ÄÅÓ (ÉÍÍÅÌÓ 

ÅÍÐǢÎÄÅȟ ÍĘÃÈÔÅ ÁÂÈÏÌÅÎȟ ÂÅÒİÈÒÅÎȟ ÈÅÉȤ

ÌÅÎȟ 'ÏÔÔ ÌÏÂÅÎ ÕÎÄ ÍÉÔ ÉÈÒÅÎ 3ÃÈ×ÉÎÇÕÎȤ

ÇÅÎ ÄÅÎ 4ÅØÔÅÎ &ÌİÇÅÌ ÖÅÒÌÅÉÈÅÎȢȰ  

:Õ ÅÉÎÅÍ +ÏÎÚÅÒÔ ÍÉÔ 3ÉÅÇÆÒÉÅÄ &ÉÅÔÚ ÕÎÄ 

ÓÅÉÎÅÎ ÂÅǨİÇÅÌÔÅÎ 4ÅØÔÅÎ ÌßÄÔ ÄÅÒ 

ȵ!ÒÂÅÉÔÓËÒÅÉÓ +ÕÌÔÕÒȰ ÄÅÓ %ÖȢ-ÁÌÔÒÅÆȢ *ÕȤ

ÇÅÎÄÂÕÎÄÅÓ ÅÉÎȢ %Ó ǢÎÄÅÔ ÁÍ 3ÏÎÎÔÁÇȟ 

ÄÅÍ ΪΫȢ -ßÒÚ ÕÍ ΫγȢέΪ 5ÈÒ ÉÎ ÄÅÒ %ÖȢ-

ÁÌÔÒÅÆȢ +ÉÒÃÈÅ ÉÎ 6ÅÌÄÈÁÕÓÅÎ  ÓÔÁÔÔȢ  

+ÁÒÔÅÎ ÇÉÂÔ ÅÓ ÁÂ ÄÅÍ άίȢ *ÁÎÕÁÒ ÂÅÉ ÄÅÎ 

!ÒÂÅÉÔÓËÒÅÉÓÍÉÔÁÒÂÅÉÔÅÒÎ ɉ*ÁÎÉÔÁ +ÁÔÈÏÒÓÔȟ 

3ÉÅÇÌÉÎÄÅ ,ÅÆÅÒÓȟ (ÁÎÎÁ 3×ÅÅÒÓ-+ÁÔÈÏÒÓÔȟ 

(ÉÌËÅ ,ÁÍÂÅÒÓȟ !ÎÎÅÇÒÅÔ ,ÁÍÂÅÒÓɊ ÕÎÄ 

ÁÎ ÄÅÎ ÂÅËÁÎÎÔÅÎ 6ÏÒÖÅÒËÁÕÆÓÓÔÅÌÌÅÎ ÄÅÒ 

.ÉÅÄÅÒÇÒÁÆÓÃÈÁÆÔ ɉ6ÏÒÖÅÒËÁÕÆȡ Γ ΫΪȟ-ȟ 

!ÂÅÎÄËÁÓÓÅȡ Γ Ϋάȟ-ɊȢ 

(ÅÒÚÌÉÃÈÅ %ÉÎÌÁÄÕÎÇȦ 

+ÉÎÄÅÒÇÏÔÔÅÓÄÉÅÎÓÔ ÕÎÄ +ÒÁÂÂÅÌÇÒÕÐÐÅ 

ÂÅÇÁÎÎÅÎ ÁÍ ΫΫȢ *ÁÎÕÁÒ ÍÉÔ ÅÉÎÅÍ ÇÅȤ

ÍÅÉÎÓÁÍÅÎ &ÒİÈÓÔİÃË ÉÎ ÄÅÒ 4ÅÅÓÔÕÂÅ 

ÕÎÓÅÒÅÓ 'ÅÍÅÉÎÄÅÈÁÕÓÅÓȢ $ÁÓ -ÉÔÁÒÂÅÉȤ

ÔÅÒÔÅÁÍ ÈÁÔÔÅ ÈÉÅÒÚÕ ÄÅÎ 2ÁÕÍ ÍÉÔ ËÌÅÉȤ

ÎÅÎ 4ÉÓÃÈÅÎ ÖÏÒÂÅÒÅÉÔÅÔȢ άί +ÉÎÄÅÒ ÕÎÄ 

-ÉÔÁÒÂÅÉÔÅÒÉÎÎÅÎ ÈÁÔÔÅÎ ÓÉÃÈ ÖÅÒÓÁÍÍÅÌÔ 

ÕÎÄ ÈÁÂÅÎ ÄÁÓ *ÁÈÒ ÁÕÆ ÄÉÅÓÅ 7ÅÉÓÅ ÇÅȤ

ÍİÔÌÉÃÈ ÂÅÇÏÎÎÅÎȢ 

)Í -ÏÎÁÔ *ÁÎÕÁÒ ÇÅÈÔ ÅÓ ÉÍ +ÉÎÄÅÒÇÏÔȤ

ÔÅÓÄÉÅÎÓÔ ÔÈÅÍÁÔÉÓÃÈ ÕÍ ÄÉÅ "ÅÒÕÆÕÎÇ ÄÅÒ 

*İÎÇÅÒ *ÅÓÕȢ 5ÎÄ ÁÎÓÃÈÌÉÅħÅÎÄ ÆÏÌÇÅÎ 'ÅȤ

ÓÃÈÉÃÈÔÅÎ ÚÕ *ÏÎÁȢ (ÉÅÒÚÕ ×ÅÒÄÅÎ ÄÉÅ +ÉÎȤ

ÄÅÒ ÄÁÎÎ ÁÕÃÈ ÎÏÃÈ ÅÉÎÍÁÌ ÄÅÎ 'ÏÔÔÅÓȤ

ÄÉÅÎÓÔ ÉÎ ÄÅÒ +ÉÒÃÈÅ ÂÅÓÕÃÈÅÎȟ ÕÍ ÄÏÒÔ 

ÄÁÎÎ %ÌÅÍÅÎÔÅ ÈÉÅÒÁÕÓ ÖÏÒÚÕÔÒÁÇÅÎȢ 

!Î ÊÅÄÅÍ 3ÏÎÎÔÁÇ ÌÅÇÅÎ ÄÉÅ +ÉÎÄÅÒ ÄÅÓ 

+ÉÎÄÅÒÇÏÔÔÅÓÄÉÅÎÓÔÅÓ ÅÉÎÅÎ 'ÅÌÄÂÅÉÔÒÁÇ 

ÚÕÓÁÍÍÅÎ ÆİÒ ÅÉÎ ×ÉÃÈÔÉÇÅÓ ÄÉÁËÏÎÉÓÃÈÅÓ 

0ÒÏÊÅËÔȢ $ÉÅ 4ÅÁÍÓ ÄÅÓ 

+ÉÎÄÅÒÇÏÔÔÅÓÄÉÅÎÓÔÅÓ 

ÕÎÄ ÄÅÒ +ÒÁÂÂÅÌÇÒÕÐÐÅ 

ÈÁÂÅÎ ÂÅÓÃÈÌÏÓÓÅÎȟ ÄÁÓÓ ÄÅÒ %ÒÌĘÓ ÄÅÓ ÖÅÒȤ

ÇÁÎÇÅÎÅÎ *ÁÈÒÅÓ ÁÎ ÄÉÅ +ÉÎÄÅÒÈÏÓÐÉÚÂÅȤ

ÇÌÅÉÔÕÎÇ ÄÅÒ (ÏÓÐÉÚÈÉÌÆÅ ÄÅÒ 'ÒÁÆÓÃÈÁÆÔ 

"ÅÎÔÈÅÉÍ ÅȢ6Ȣ ×ÅÉÔÅÒÇÅÌÅÉÔÅÔ ×ÅÒÄÅÎ ÓÏÌÌȢ 

(ÉÅÒÂÅÉ ÈÁÎÄÅÌÔ ÅÓ ÓÉÃÈ ÕÍ ÅÉÎÅ ÓÅÈÒ ×ÉÃÈȤ

ÔÉÇÅ "ÅÇÌÅÉÔÕÎÇ ÖÏÎ ÓÃÈ×ÅÒÅÒËÒÁÎËÅÎ +ÉÎȤ

ÄÅÒÎ ÕÎÄ ÄÅÒÅÎ &ÁÍÉÌÉÅÎȢ 

!Í 3ÏÎÎÔÁÇȟ ÄÅÍ ΫίȢ -ßÒÚȟ ΫΪȢΪΪ 5ÈÒȟ 

×ÅÒÄÅÎ ÈÉÅÒÚÕ 6ÅÒÔÒÅÔÅÒ ÄÉÅÓÅÒ %ÉÎÒÉÃÈȤ

ÔÕÎÇ ÉÍ +ÉÎÄÅÒÇÏÔÔÅÓÄÉÅÎÓÔ ÕÎÓÅÒÅÒ +ÉÒȤ

ÃÈÅÎÇÅÍÅÉÎÄÅ ÚÕ 'ÁÓÔ ÓÅÉÎȟ ÕÍ ÄÅÎ +ÉÎȤ

ÄÅÒÎ ÁÕÆ ËÉÎÄÇÅÍßħÅ 7ÅÉÓÅ ÅÉÎÅÎ %ÉÎȤ

ÂÌÉÃË ÉÎ ÄÉÅ !ÒÂÅÉÔ ÄÉÅÓÅÒ %ÉÎÒÉÃÈÔÕÎÇ ÚÕ 

ÇÅÂÅÎȢ "ÅÉ )ÎÔÅÒÅÓÓÅ ÓÉÎÄ ÁÕÃÈ %Ò×ÁÃÈÓÅÎÅ 

ÈÅÒÚÌÉÃÈ ×ÉÌÌËÏÍÍÅÎȢ 

"ÅÒÎÄ 2ÏÔÅÒÓ 

!ƪǝƻƴŜƴ ƛƳ YƛƴŘŜǊƎƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘ 

YƻƴȊŜǊǘ Ƴƛǘ {ƛŜƎŦǊƛŜŘ CƛŜǘȊ 

3ÅÉÔ *ÁÎÕÁÒ άΪΫί ÌßÕÆÔ ÄÅÒ 6ÏÒËÕÒÓ ÆİÒ ÄÉÅ 

ÁÎÇÅÈÅÎÄÅÎ ήΪ +ÏÎǢÒÍÁÎÄÅÎȢ $ÅÒ +ÕÒÓ 

ÄÁÕÅÒÔ ÂÉÓ ÚÕ ÄÅÎ /ÓÔÅÒÆÅÒÉÅÎȢ %Ó ÓÉÎÄ ÖÉÅÒ 

'ÒÕÐÐÅÎ ÅÎÔÓÔÁÎÄÅÎȟ ÄÉÅ ÓÉÃÈ ÊÅ×ÅÉÌÓ ÅÉÎȤ

ÍÁÌ ×ĘÃÈÅÎÔÌÉÃÈ ÆİÒ ÅÉÎÅ 3ÔÕÎÄÅ ÉÍ 'ÅȤ

ÍÅÉÎÄÅÈÁÕÓ ÔÒÅǟÅÎȢ &İÒ ÄÉÅÓÅ 3ÔÕÎÄÅÎ ÈÁÔ 

ÄÁÓ 4ÅÁÍ - ,ÕÉÓÅ +ÌÏÍÐȟ !ÌÂÅÒÄÉÎÁ 2ÏÔÅÒÓȟ 

'ÅÒ×ÉÎ 3ÌÁÁÒ ÕÎÄ 'ÁÂÙ +ÁÍÐÓ - ÅÉÎ ÎÅÕÅÓ 

+ÏÎÚÅÐÔ ÁÕÓÇÅÁÒÂÅÉÔÅÔȟ ×ÁÓ ÍÉÔ "ÅÇÅÉÓÔÅȤ

ÒÕÎÇ ÁÎÇÅÎÏÍÍÅÎ ×ÕÒÄÅȢ $ÉÅ +ÉÒÃÈÅ ×ÕÒȤ

ÄÅ ÓÃÈÏÎ ÂÅÓÉÃÈÔÉÇÔȟ ×ÏÂÅÉ ÄÉÅ 6ÏÒËÏÎǢÒȤ

ÍÁÎÄÅÎ ÁËÔÉÖ ÄÉÅ +ÉÒÃÈÅ ÅÒÆÏÒÓÃÈÔ ÈÁÂÅÎȢ 

%Ó ×ÕÒÄÅ ÇÅÍÅÓÓÅÎ ÕÎÄ ÇÅÚßÈÌÔȟ ÓÏ×ÉÅ ÈÉÓȤ

ÔÏÒÉÓÃÈ ÈÉÎÔÅÒÆÒÁÇÔȢ !ÌÓ !ÂÓÃÈÌÕÓÓ ÄÅÒ ÔÏÌÌÅÎ 

:ÅÉÔ ÉÓÔ ÅÉÎ !ÕÓǨÕÇ ÎÁÃÈ -İÎÓÔÅÒ ÍÉÔ 2ÁÌȤ

ÌÙÅ ÕÎÄ :ÏÏÂÅÓÕÃÈ ÇÅÐÌÁÎÔȢ  

               ,ÕÉÓÅ +ÌÏÍÐ ÕÎÄ 'ÁÂÙ +ÁÍÐÓ 

.ƛōƭƛǎŎƘŜǊ ±ƻǊƪǳǊǎ 
CǸǊ Řŀǎ  

!/Y± ς YƛƴŘŜǊȊŜƭǘŜƴ  

ǾƻƳ ннΦ-нпΦ Wǳƭƛ нлмр ǿŜǊπ

ŘŜƴ ƴƻŎƘ aƛǘŀǊōŜƛǘŜƴŘŜ 

ƎŜǎǳŎƘǘΦ IŜǊȊƭƛŎƘ ŜƛƴƎŜƭŀπ

ŘŜƴ ǿƛǊŘ ȊǳƳ ±ƻǊōŜǊŜƛπ

ǘǳƴƎǎǘǊŜũŜƴ ŀƳ оΦ aŅǊȊ 

ǳƳ мфΦол ¦ƘǊ ƛƳ ǊŜŦƻǊƳƛŜǊπ

ǘŜƴ DŜƳŜƛƴŘŜƘŀǳǎΦ 



:ÕÍ έίȢ $ÅÕÔÓÃÈÅÎ %ÖÁÎÇÅÌÉÓÃÈÅÎ +ÉÒȤ

ÃÈÅÎÔÁÇ ÉÎ 3ÔÕÔÔÇÁÒÔ ÂÉÅÔÅÎ ÄÉÅ %ÖȢ-ÒÅÆȢ 

ÕÎÄ %ÖȢ-ÁÌÔÒÅÆȢ 3ÙÎÏÄÁÌÖÅÒÂßÎÄÅ ÄÅÒ 'ÒÁÆȤ

ÓÃÈÁÆÔ "ÅÎÔÈÅÉÍ ×ÉÅÄÅÒ ÅÉÎÅ 'ÅÍÅÉÎȤ

ÓÃÈÁÆÔÓÆÁÈÒÔ ÁÎȢ 

:ÉÅÌ ÉÓÔ ÅÓȟ ÁÌÌÅ 'ÒÁÆÓÃÈÁÆÔÅÒ 4ÅÉÌÎÅÈÍÅÒ 

ÉÎ ÅÉÎÅÍ ȵ2ÅÆÏÒÍÉÅÒÔÅÎ 1ÕÁÒÔÉÅÒȰ ÕÎÔÅÒȤ

ÚÕÂÒÉÎÇÅÎȢ 

(ÁÕÐÔÁÍÔÌÉÃÈÅ "ÅÇÌÅÉÔÐÅÒÓÏÎÅÎ ÓÉÎÄ *ÕȤ

ÇÅÎÄÒÅÆÅÒÅÎÔ $ÁÎÉÅÌ .ÁÕÒÁÔÈ ɉ%ÖȢ-ÒÅÆȢ +ÉÒȤ

ÃÈÅÎÇÅÍÅÉÎÄÅ 3ÃÈİÔÔÏÒÆɊ ÕÎÄ 0ÁÓÔÏÒ $ÉÅÔȤ

ÅÒ 7ÉÇÇÅÒÓ ɉ%ÖȢ-ÁÌÔÒÅÆȢ +ÉÒÃÈÅÎÇÅÍÅÉÎÄÅ 

.ÏÒÄÈÏÒÎɊȢ  

-ÉÎÄÅÒÊßÈÒÉÇÅ 4ÅÉÌÎÅÈÍÅÒ ÂÅÎĘÔÉÇÅÎ ÄÁÓ 

%ÉÎÖÅÒÓÔßÎÄÎÉÓ ÄÅÓ %ÒÚÉÅÈÕÎÇÓÂÅÒÅÃÈÔÉÇȤ

ÔÅÎȢ !ÕħÅÒÄÅÍ ÉÓÔ ÆİÒ ÓÉÅ ÄÉÅ 4ÅÉÌÎÁÈÍÅ 

ÁÍ ÇÅÐÌÁÎÔÅÎ 6ÏÒÂÅÒÅÉÔÕÎÇÓÔÒÅǟÅÎ ÁÍ βȢ 

-ÁÉ άΪΫί ÕÍ ΫβȡΫί 5ÈÒ ÉÎ ÄÅÒ !ÕÌÁ ÄÅÓ ,ÉÓÅ

--ÅÉÔÎÅÒ 'ÙÍÎÁÓÉÕÍÓ .ÅÕÅÎÈÁÕÓ ÖÅÒȤ

ÐǨÉÃÈÔÅÎÄȢ &İÒ ßÌÔÅÒÅ 4ÅÉÌÎÅÈÍÅÒ ÓÔÅÈÅÎ 

ÉÎ ÂÅÇÒÅÎÚÔÅÒ :ÁÈÌ 0ÒÉÖÁÔÑÕÁÒÔÉÅÒÅ ÚÕÒ 

6ÅÒÆİÇÕÎÇȢ 

4ÅÒÍÉÎÅȡ 

!ÂÆÁÈÒÔȡ έȢ *ÕÎÉ άΪΫί ÕÍ ÃÁȢ ίȢέΪ 5ÈÒȢ 

ɉ$ÉÅ ÇÅÎÁÕÅ !ÂÆÁÈÒÚÅÉÔ ÉÎ .ÅÕÅÎÈÁÕÓ 

×ÉÒÄ ÍÉÔ ÄÅÒ 2ÅÃÈÎÕÎÇ ÚÕ ÅÉÎÅÍ ÓÐßÔÅÒÅÎ 

:ÅÉÔÐÕÎËÔ ÍÉÔÇÅÔÅÉÌÔɊȢ 

2İÃËÆÁÈÒÔȡ αȢ *ÕÎÉ άΪΫί ÎÁÃÈ ÄÅÍ !ÂȤ

ÓÃÈÌÕÓÓÇÏÔÔÅÓÄÉÅÎÓÔ ɉÇÅÓÃÈßÔÚÔÅ &ÁÈÒÚÅÉÔȡ β 

3ÔÕÎÄÅÎɊȢ 

!ÎÍÅÌÄÅÌÉÓÔÅÎ ÌÉÅÇÅÎ ÉÍ &ÅÂÒÕÁÒ ÉÍ 

4ÕÒÍ ÕÎÓÅÒÅÒ +ÉÒÃÈÅ ÁÕÓȢ !ÎÍÅÌÄÅÓÃÈÌÕÓÓ 

ÉÓÔ ÄÅÒ βȢ -ßÒÚ άΪΫίȢ .ÁÃÈÍÅÌÄÕÎÇÅÎ ÓÉÎÄ 

ÌÅÉÄÅÒ ÎÉÃÈÔ ÍĘÇÌÉÃÈȦ 

!ÌÌÅ ×ÅÉÔÅÒÅÎ )ÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎÅÎ ÇÉÂÔ ÅÓ ÂÅÉÍ 

"İÒÏ ÄÅÓ 3ÙÎÏÄÁÌÖÅÒÂÁÎÄÅÓ ÄÅÒ %ÖȢ-ÒÅÆȢ 

+ÉÒÃÈÅ ÂÅÉ &ÒÁÕ :×ÁǢÎËȢ 

4ÅÌȢȡ ΪίγάΫȾ ββΪά Ϋβ 

%ÍÁÉÌȡ 

ÂȢÚ×ÁǢÎËΊÒÅÆÏÒÍÉÅÒÔ-

ÇÒÁÆÓÃÈÁÆÔȢÄÅ 

ф !ǳǎōƭƛŎƪ 

3ÃÈĘÎÈÅÉÔ ÌÉÅÇÔ ÂÅËÁÎÎÔÌÉÃÈ ÉÍ !ÕÇÅ ÄÅÓ 

"ÅÔÒÁÃÈÔÅÒÓȢ 3ÔÕÄÉÅÎ ÚÕÆÏÌÇÅ ÅÍÐǢÎÄÅÎ 

ÄÉÅ ÍÅÉÓÔÅÎ -ÅÎÓÃÈÅÎ ÅÂÅÎÍßħÉÇÅ :İÇÅ 

ÕÎÄ ÈÁÒÍÏÎÉÓÃÈÅ &ÏÒÍÅÎ ÁÌÓ ÓÃÈĘÎȢ $ÉÅ 

,ÅÂÅÎÓÅÒÆÁÈÒÕÎÇ ÁÂÅÒ ÚÅÉÇÔȟ ÄÁÓÓ ÅÓ ÄÁÓ 

%ÉÇÅÎ×ÉÌÌÉÇÅ ÕÎÄ "ÅÓÏÎÄÅÒÅ ÉÓÔȟ ×ÁÓ ×ÉÒ 

ÉÎÓ (ÅÒÚ ÓÃÈÌÉÅħÅÎȡ ÄÉÅ :ÁÈÎÌİÃËÅȟ ÄÉÅ 

ÂÅÉÍ ,ßÃÈÅÌÎ ÓÉÃÈÔÂÁÒ ×ÉÒÄȟ ÄÅÎ (ÕÎÄ ÍÉÔ 

ÄÅÍ Å×ÉÇ ÁÂÇÅËÎÉÃËÔÅÎ /ÈÒȟ ÄÅÎ (ÕÍÏÒ 

ÄÅÒ +ÏÌÌÅÇÉÎȢ 

)Î ÄÅÒ &ÁÓÔÅÎÚÅÉÔ άΪΫί ÍĘÃÈÔÅÎ ×ÉÒ ÍÉÔ ȵ 

7ÏÃÈÅÎ /ÈÎÅȰ ÄÁÓ 5ÎÖÅÒ×ÅÃÈÓÅÌÂÁÒÅ 

ÅÎÔÄÅÃËÅÎ ÕÎÄ ×ÅÒÔÓÃÈßÔÚÅÎȢ ȵ$Õ ÂÉÓÔ 

ÓÃÈĘÎȦ 3ÉÅÂÅÎ 7ÏÃÈÅÎ ÏÈÎÅ 2ÕÎÔÅÒÍÁȤ

ÃÈÅÎȰ ÌÁÕÔÅÔ ÄÁÓ -ÏÔÔÏȢ 7ÉÒ ÌÁÄÅÎ 3ÉÅ ÅÉÎȟ 

ÁÕÓ ÖÏÌÌÅÍ (ÅÒÚÅÎ ÚÕ ÓÁÇÅÎȡ ȵ$Õ ÂÉÓÔ 

ÓÃÈĘÎȦȰ - ÚÕÍ -ÅÎÓÃÈÅÎ ÁÎ )ÈÒÅÒ 3ÅÉÔÅ 

×ÉÅ ÁÕÃÈ ÄÅÍ ÅÉÇÅÎÅÎ 3ÐÉÅÇÅÌÂÉÌÄȢ 5ÎÄ 

ÓÉÅÂÅÎ 7ÏÃÈÅÎ ÌÁÎÇ ÓÏÌÌ ÇÅÌÔÅÎȡ ȵÏÈÎÅ 

2ÕÎÔÅÒÍÁÃÈÅÎȦȰ 

7ÉÒ ×ÏÌÌÅÎ ÄÉÅ 3ÃÈĘÎÈÅÉÔ ÓÕÃÈÅÎȟ ×İÒÄÉȤ

ÇÅÎ ÕÎÄ ÆÅÉÅÒÎȟ ÖÏÒ ÁÌÌÅÍ ÄÁȟ ×Ï ÓÉÅ ÓÉÃÈ 

ÎÉÃÈÔ ÈÅÒÁÕÓÐÕÔÚÔ ÕÎÄ ÉÎ 0ÏÓÅ ×ÉÒÆÔȢ ȵ%ÉÎ 

-ÅÎÓÃÈ ÓÉÅÈÔȟ ×ÁÓ ÖÏÒ !ÕÇÅÎ ÉÓÔȠ ÄÅÒ (ÅÒÒ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÁÂÅÒ ÓÉÅÈÔ ÄÁÓ (ÅÒÚ ÁÎȰȟ ×ÅÉħ ÄÉÅ "ÉÂÅÌȢ 

!ÂÅÒ ÁÕÃÈ ÕÎÓÅÒ (ÅÒÚ ÓÉÅÈÔ ÓÅÈÒ ÇÕÔȡ 

ȵ3ÃÈĘÎ ÉÓÔ ÅÉÇÅÎÔÌÉÃÈ ÁÌÌÅÓȟ ×ÁÓ ÍÁÎ ÍÉÔ 

,ÉÅÂÅ ÂÅÔÒÁÃÈÔÅÔȰ ɉ#ÈÒÉÓÔÉÁÎ -ÏÒÇÅÎȤ

ÓÔÅÒÎɊȢ 

$ÉÅÓÅÎ "ÌÉÃË ×ÏÌÌÅÎ ×ÉÒ ÓÃÈÕÌÅÎ ÕÎÄ ÄÁÓ 

(ÅÒÚ ĘǟÎÅÎ ÆİÒ ÄÉÅ 3ÃÈĘÎÈÅÉÔÅÎ ÊÅÎÓÅÉÔÓ 

ÄÅÒ .ÏÒÍȢ 7ÉÒ ÓÉÎÄ ÕÍÇÅÂÅÎ ÖÏÎ %ÂÅÎȤ

ÂÉÌÄÅÒÎ 'ÏÔÔÅÓȟ 3ÉÅ ËĘÎÎÅÎ ÓÉÅ ÌÅÕÃÈÔÅÎ 

ÓÅÈÅÎȦ 

5ƛŜ CŀǎǘŜƴŀƪǝƻƴ ŘŜǊ ŜǾŀƴƎŜƭƛǎŎƘŜƴ YƛǊŎƘŜ 



!ǳǎōƭƛŎƪ мл 

#ÁÒÓÔÅÎ "ÅÒÅÎÓȟ -ÅÙÅÒÄÉÅË ήȟ /ÓÔÅÒ×ÁÌÄ  

$ÅÎÎÉÓ %ÇÂÅÒÓȟ "ÁÈÎÈÏÆÓÔÒÁħÅ άάȟ /ÓÔÅÒ×ÁÌÄ  

-ÁÒÃÅÌ 'ĘÔËÅÒȟ ,ÁÕÂÓßÎÇÅÒ×ÅÇ Ϋέȟ 'ÒÁÓÄÏÒÆ  

-ÁÒÃ (ÁÎÓȟ 4ÕÌÐÅÎ×ÅÇ ίȟ 6ÅÌÄÈÁÕÓÅÎ   

3ÁÓÃÈÁ (ÁÁÒȟ 'ÒÅÎÚÓÔÒÁħÅ ήβȟ 'ÒÁÓÄÏÒÆ 

!ÎÎÁ-,ÅÎÁ (ÏÅÇÅÎȟ "ÁÈÎÈÏÆÓ×ÅÇ Ϋήȟ %ÓÃÈÅ  

,ÕÃÁ -İÌÓÔÅÇÅÎȟ .ÏÒÄÈÏÒÎÅÒ 3ÔÒÁħÅ Ϋȟ /ÓÔÅÒ×ÁÌÄ  

%ÒÉË .ĘÓÔȟ 0ĘÐÐÅÌÄÉÅË ήȟ %ÓÃÈÅ    

4ÁÂÅÁ 3ÍÏÏÒȟ -ÅÙÅÒÄÉÅË έȟ /ÓÔÅÒ×ÁÌÄ   

&ÅÌÉØ :ÕÒÌÏÈȟ 3ÔÁÍÐÓ $ÉÅË ήȟ 6ÅÌÄÈÁÕÓÅÎ 

4ÉÍÏ "ÌÏÅÍÅÎÄÁÌȟ /ÔÔÅÎËÁÍÐ Ϋȟ /ÓÔÅÒ×ÁÌÄ 

!ÎÎÅËÅ 'ÒÏħÅ "ÒİÎÁȟ :ÕÒ (ÅÉÄÅ αȟ %ÓÃÈÅ   

-ÁÒÌÅÎ $ÅÅÔÅÒÓȟ .ÁÒÚÉÓÓÅÎÇÁÓÓÅ άγȟ 'ÒÁÓÄÏÒÆ   

*ÁÎ 'ÏÓÉÎËȟ 0ÏÓÔÓÔÒÁħÅ άȟ %ÓÃÈÅ 

!ÌÉÓÁ 'ÒÅÖÅÎȟ &ÁÌËÅÎÓÔÒÁħÅ Ϋαȟ 'ÒÁÓÄÏÒÆ    

!ÍÙ ,ÉÚ (ÁÒÉÎËȟ 4ÁÕÂÅÎ×ÅÇ αȟ 'ÒÁÓÄÏÒÆ   

!ÎÊÁ (ÏÐÐÅÎȟ 'ÏÏÒÓÔÒÁħÅ άȟ /ÓÔÅÒ×ÁÌÄ 

-ÁÉËÅ ,ÅÆÅÒÓȟ %ÓÃÈÅÎÓÔÒÁħÅ Ϋέȟ 'ÒÁÓÄÏÒÆ    

9ÖÏÎÎÅ ,ÉÎËȟ 4ÁÕÂÅÎ×ÅÇ βȟ 'ÒÁÓÄÏÒÆ    

!ÎÎÅ -ÅÉÎÄÅÒÉÎËȟ 6ÅÃÈÔÅÄÁÍÍ έȟ %ÓÃÈÅ   

*ÁÎÎÉÓ -ÏÅËÅÎȟ (ÙÁÚÉÎÔÈÅÎÒÉÎÇ ήȟ 'ÒÁÓÄÏÒÆ   

-ÁÒÃ /ÌÄÅËÁÍÐȟ +ÎÏÌÌÅÎÄÉÅË ίȟ 6ÅÌÄÈÁÕÓÅÎ 

*ÁÒÉÎÁ 0ÌÁħȟ -ÏÚÁÒÔÓÔÒÁħÅ ήȟ 6ÅÌÄÈÁÕÓÅÎ    

7ÉÌËÏ 2ÁÂÅÎȟ (ÙÁÚÉÎÔÈÅÎÒÉÎÇ ΰȟ 'ÒÁÓÄÏÒÆ    

,ÕÃÁ 2ÁÍÁËÅÒȟ ,ÕÇÔÈÏÏËÓÔÒÁħÅ έȟ 'ÒÁÓÄÏÒÆ   

,ÅÎÁ 2ÅÉÎÅËÅȟ :ÕÍ %ÓÃÈ έȟ %ÓÃÈÅ    

,ÕÃÁ 2ÉÃÈÔÅÒȟ  "ÁÈÎÈÏÆÓ×ÅÇ άΪȟ %ÓÃÈÅ    

!ÒÎÅ 3ÎÏÅÙÉÎËȟ )ÌÔÉÓÓÔÒÁħÅ ήÂȟ 'ÒÁÓÄÏÒÆ   

-ÁÒÅË 6ÅÌÄÈÏǟȟ .ÁÒÚÉÓÓÅÎÇÁÓÓÅ Ϋήȟ 'ÒÁÓÄÏÒÆ  

,ÁÕÒÁ 7Åħȟ -ÁÌÖÅÎÓÔÒÁħÅ Ϋάȟ 'ÒÁÓÄÏÒÆ 

ŀƳ ннΦ aŅǊȊ 

Konfirmation 2015 

ŀƳ нфΦ aŅǊȊ 



мм !ǳǎōƭƛŎƪ 

)Î ÄÉÅÓÅÍ *ÁÈÒ ÓÔÅÈÅÎ ÁÍ άάȢ ÕÎÄ άγȢ 

-ßÒÚ έΪ +ÏÎǢÒÍÁÎÄÉÎÎÅÎ ÕÎÄ +ÏÎȤ

ǢÒÍÁÎÄÅÎ ÉÎ ÕÎÓÅÒÅÒ +ÉÒÃÈÅÎÇÅÍÅÉÎȤ

ÄÅ ÚÕÒ +ÏÎǢÒÍÁÔÉÏÎ ÁÎȢ $ÉÅ :ÕÌÁÓȤ

ÓÕÎÇ ÄÁÒİÂÅÒ ÓÐÒÉÃÈÔ ÄÅÒ +ÉÒÃÈÅÎÒÁÔ 

ÁÕÓ ÎÁÃÈ ÅÉÎÅÒ ÇÅÍÅÉÎÓÁÍÅÎ 5ÎÔÅÒȤ

ÒÉÃÈÔÓÓÔÕÎÄÅ %ÎÄÅ &ÅÂÒÕÁÒȢ 

$ÅÒ +ÏÎǢÒÍÁÔÉÏÎÓÔÁÇ ÉÓÔ ÅÉÎ ÇÒÏħÅÒ 

4ÁÇ ÆİÒ ÕÎÓÅÒÅ 'ÅÍÅÉÎÄÅ ɀ ÕÎÄ ÁÕÃÈ 

ÆİÒ ÄÉÅ &ÁÍÉÌÉÅÎȟ ÄÉÅ ÍÅÒËÅÎȟ ×ÉÅ ÁÕÓ 

+ÉÎÄÅÒÎ ÁÌÌÍßÈÌÉÃÈ %Ò×ÁÃÈÓÅÎÅ ×ÅÒȤ

ÄÅÎȢ $ÒÅÉ *ÁÈÒÅ ÈÁÂÅÎ ÓÉÅ ÒÅÇÅÌÍßħÉÇ 

ÁÍ 5ÎÔÅÒÒÉÃÈÔ ÕÎÄ ÁÍ 'ÏÔÔÅÓÄÉÅÎÓÔ 

ÄÅÒ 'ÅÍÅÉÎÄÅ ÔÅÉÌÇÅÎÏÍÍÅÎȢ 3ÉÅ ÈÁȤ

ÂÅÎ ÄÁÂÅÉ ÍÁÎÃÈÅ %ÉÎÂÌÉÃËÅ ÉÎ ÄÅÎ 

ÃÈÒÉÓÔÌÉÃÈÅÎ 'ÌÁÕÂÅÎȟ ÁÂÅÒ ÁÕÃÈ ÉÎ ÄÁÓ 

,ÅÂÅÎ ÅÉÎÅÒ +ÉÒÃÈÅÎÇÅÍÅÉÎÄÅ ÂÅËÏÍȤ

ÍÅÎȢ  

3ÉÅ ÈÁÂÅÎ ÅÒÆÁÈÒÅÎȟ ÄÁÓÓ ÄÅÒ 'ÌÁÕÂÅ 

ÅÔ×ÁÓ ÚÕ ÔÕÎ ÈÁÔ ÍÉÔ ÕÎÓÅÒÅÍ ÇÁÎÚ 

ÐÅÒÓĘÎÌÉÃÈÅÎ ,ÅÂÅÎȟ ÍÉÔ ÕÎÓÅÒÅÍ !ÌÌȤ

ÔÁÇȟ ÍÉÔ ÄÅÒ 6ÅÒÁÎÔ×ÏÒÔÕÎÇ ÆİÒÅÉÎÁÎȤ

ÄÅÒ ÕÎÄ ÆİÒ ÄÉÅ 3ÃÈĘÐÆÕÎÇȟ ÄÉÅ 'ÏÔÔ 

ÕÎÓ ÁÎÖÅÒÔÒÁÕÔ ÈÁÔȢ 3ÉÅ ÈÁÂÅÎ ÅÒÆÁÈȤ

ÒÅÎȟ ÄÁÓÓ ÄÅÒ 'ÌÁÕÂÅ /ÒÉÅÎÔÉÅÒÕÎÇȟ 

(ÉÌÆÅ ÕÎÄ (ÁÌÔ ÚÕÍ ,ÅÂÅÎ ÇÉÂÔ ɀ ÕÎÄ 

ÄÉÅ ÅÎÔÓÃÈÅÉÄÅÎÄÅ (ÏǟÎÕÎÇȟ ÄÉÅ İÂÅÒ 

ÄÅÎ 4ÏÄ ÈÉÎÁÕÓÒÅÉÃÈÔȢ 3ÉÅ ÈÁÂÅÎ ÅÒȤ

ÆÁÈÒÅÎȟ ×ÉÅ ×ÉÃÈÔÉÇ ÅÓ ÉÓÔȟ ÓÉÃÈ ɀ ÁÕÃÈ  

ÂÅÉ ÁËÔÕÅÌÌÅÎ &ÒÁÇÅÎ - ÉÍÍÅÒ ×ÉÅÄÅÒ 

ÍÉÔ ÄÅÍ 7ÏÒÔ ÄÅÒ "ÉÂÅÌ ÚÕ ÂÅÆÁÓÓÅÎȟ 

ÅÓ ÚÕ ÌÅÓÅÎ ÕÎÄ ÅÓ ÚÕ ÕÎÓ ÓÐÒÅÃÈÅÎ ÚÕ 

ÌÁÓÓÅÎȢ 

7ÉÒ ÆÒÅÕÅÎ ÕÎÓ ÄÁÒÁÕÆȟ ÓÉÅ ÎÕÎ ÁÌÓ 

ÖÅÒÁÎÔ×ÏÒÔÌÉÃÈÅ -ÉÔÇÌÉÅÄÅÒ ÉÎ ÕÎÓÅÒÅÒ 

'ÅÍÅÉÎÄÅ ÚÕ ×ÉÓÓÅÎȢ 5ÎÄ ÄÉÅÓÅ 6ÅÒȤ

ÁÎÔ×ÏÒÔÕÎÇ ËĘÎÎÅÎ ÓÉÅ ÄÁÎÎ ÁÕÃÈ 

×ÁÈÒÎÅÈÍÅÎȟ ×ÅÎÎ ÉÎ ÕÎÓÅÒÅÒ +ÉÒȤ

ÃÈÅÎÇÅÍÅÉÎÄÅ ÉÍ .ÏÖÅÍÂÅÒ ÄÉÅ 

+ÉÒÃÈÌÉÃÈÅÎ 7ÁÈÌÅÎ ÓÔÁÔÔǢÎÄÅÎ ×ÅÒȤ

ÄÅÎȢ %Ó ÇÉÂÔ ÅÉÎÉÇÅ ÕÎÔÅÒ ÉÈÎÅÎȟ ÄÉÅ 

ÓÃÈÏÎ ÉÈÒÅÎ ȵ0ÌÁÔÚȰ ÉÎ ÄÅÒ 'ÅÍÅÉÎÄÅ 

ÇÅÆÕÎÄÅÎ ÈÁÂÅÎȢ 'ÁÎÚ ÂÅÌÉÅÂÔ ÓÉÎÄ 

ÁÕÃÈ ÄÉÅ ÍÕÓÉËÁÌÉÓÃÈÅÎ 'ÒÕÐÐÅÎ ÕÎȤ

ÓÅÒÅÒ 'ÅÍÅÉÎÄÅȟ ÄÉÅ ÖÏÎ ÄÉÅÓÅÍ ÕÎÄ 

ÁÕÃÈ ÁÕÓ ÄÅÎ ÌÅÔÚÔÅÎ *ÁÈÒÇßÎÇÅÎ ÉÍȤ

ÍÅÒ ×ÉÅÄÅÒ ȵ.ÅÕÚÕÇßÎÇÅȰ ÂÅËÏÍÍÅÎ 

ÈÁÂÅÎ ÏÄÅÒ ÁÕÃÈ ÄÉÅ *ÕÇÅÎÄÁÒÂÅÉÔ ÄÅÓ 

#6*-ȟ ÄÉÅ ÓÉÃÈ İÂÅÒ ÔÁÔËÒßÆÔÉÇÅ ÎÅÕÅ 

-ÉÔÁÒÂÅÉÔÅÒ ÉÍÍÅÒ ×ÉÅÄÅÒ ÆÒÅÕÔȢ 'ÅȤ

×ÉÓÓȟ ÆİÒ ÖÉÅÌÅ ÉÓÔ ÅÓ ÅÉÎ 4ÁÇ ÄÅÒ &ÒÅÕȤ

ÄÅ ɀ ÄÏÃÈ ÌÅÉÄÅÒ ÎÉÃÈÔ ÆİÒ ÁÌÌÅȦ  

7ÉÒ ÅÒÉÎÎÅÒÎ ÕÎÓ ÍÉÔ ÄÉÅÓÅÒ +ÏÎǢÒȤ

ÍÁÔÉÏÎ ÄÁÒÁÎȟ ÄÁÓÓ ÅÉÎÅÒ ÖÏÎ ÊÅÎÅÎ 

+ÏÎǢÒÍÁÎÄÅÎȟ ÄÉÅ ÄÁÍÁÌÓ ÉÍ *ÁÎÕÁÒ 

άΪΫά ÍÉÔ ÄÅÍ ÂÉÂÌÉÓÃÈÅÎ 6ÏÒËÕÒÓ ÂÅȤ

ÇÏÎÎÅÎ ÈÁÂÅÎȟ ÆÅÈÌÔȡ (ÅÎÄÒÉË %ÖÅÒÓȢ  

(ÅÎÄÒÉË ÉÓÔ ÁÍ ΫΫȢ *ÕÌÉ άΪΫά ÎÁÃÈ ÌÁÎȤ

ÇÅÒ ÕÎÄ ÔÁÐÆÅÒ ÅÒÔÒÁÇÅÎÅÒ %ÒËÒÁÎËÕÎÇ 

ÉÍ !ÌÔÅÒ ÖÏÎ ÎÕÒ Ú×ĘÌÆ *ÁÈÒÅÎ ÇÅÓÔÏÒȤ

ÂÅÎȢ %Ò ÈÁÔ ÕÎÓ ÍÉÔ ÓÅÉÎÅÒ ÆÒÅÕÎÄÌÉȤ

ÃÈÅÎ !ÒÔ ÉÍ +ÏÎǢÒÍÁÎÄÅÎÕÎÔÅÒÒÉÃÈÔ 

ÓÅÈÒ ÇÅÆÅÈÌÔȢ )ÍÍÅÒ ×ÉÅÄÅÒ ÈÁÂÅÎ ×ÉÒ 

ÖÏÎ ÉÈÍ ÇÅÓÐÒÏÃÈÅÎȢ %Ò ×ÁÒ 4ÅÉÌ ÄÅÒ 

'ÒÕÐÐÅȟ ÁÕÃÈ ×ÅÎÎ ÅÒ ÎÉÃÈÔ ÓÉÃÈÔÂÁÒ 

ÇÅÇÅÎ×ßÒÔÉÇ ×ÁÒȢ !Î ÓÅÉÎÅÍ 'ÒÁÂ ÓÔÅȤ

ÈÅÎ ÅÉÎ 4ÒÅÃËÅÒ ÕÎÄ ÅÉÎ "ÉÌÄ ÍÉÔ ÄÅÎ 

5ÎÔÅÒÓÃÈÒÉÆÔÅÎ ÁÌÌÅÒ +ÏÎǢÒÍÁÎÄÉÎÎÅÎ 

ÕÎÄ +ÏÎǢÒÍÁÎÄÅÎȟ ×ÉÅ ÁÕÃÈ ÖÏÎ ÍÉÒȢ 

(ÅÎÄÒÉË ÂÌÅÉÂÔ ÕÎÓ ÁÌÌÅÎ ÉÎ ÓÅÉÎÅÒ 

ÌÅÂÅÎÓÂÅÊÁÈÅÎÄÅÎ ÕÎÄ ÆÒÅÕÎÄÌÉÃÈÅÎ 

!ÒÔ ÕÎÖÅÒÇÅÓÓÅÎȟ ÕÎÄ ÁÕÃÈ ÄÁÒÉÎȟ ×ÉÅ 

ÅÒ ÍÉÔ ÓÅÉÎÅÒ %ÒËÒÁÎËÕÎÇ ÕÍÇÅÈÅÎ 

ËÏÎÎÔÅȢ 7ÉÒ ÁÌÌÅ ÈÁÂÅÎ ÖÉÅÌ ÖÏÎ ÉÈÍ 

ÇÅÌÅÒÎÔȦ - !ÕÃÈ ÁÎ ÄÅÍ 4ÁÇ ÄÅÒ +ÏÎȤ

ǢÒÍÁÔÉÏÎ ÄÅÎËÅÎ ×ÉÒ ÁÎ ÉÈÎ ɀ ÕÎÄ 

ÁÕÃÈ ÁÎ ÓÅÉÎÅ &ÁÍÉÌÉÅȦ 

"ÅÒÎÄ 2ÏÔÅÒÓ 



           /±Wa bŜǿǎ мн 

3ÁÍÓÔÁÇÍÏÒÇÅÎ ÕÍ βȢέΪ 5ÈÒȡ  

%Ó ×ÉÒÄ ÎÕÒ ÌÁÎÇÓÁÍ ÈÅÌÌȟ ÄÅÒ 2ÅÇÅÎ 

ÓÃÈÅÉÎÔ ÅÉÎ $ÁÕÅÒÒÅÇÅÎ ÚÕ ×ÅÒÄÅÎ ÕÎÄ ÅÓ 

×ÅÈÔ ÅÉÎ ÓÔÁÒËÅÒ 7ÉÎÄȦ  

4ÒÏÔÚÄÅÍ ÓÁÍÍÅÌÎ ÓÉÃÈ ÉÍ +ÅÌÌÅÒ ÄÅÓ 

'ÅÍÅÉÎÄÅÈÁÕÓÅÓ ËÎÁÐÐ ΰΪ ǨÅÉħÉÇÅ (ÅÌÆÅÒ 

ÚÕÒ ÄÉÅÓÊßÈÒÉÇÅÎ 7ÅÉÈÎÁÃÈÔÓÂÁÕÍÁËÔÉÏÎȢ  

.ÁÃÈ ÄÅÍ -ÏÔÔÏȟ ÅÓ ÇÉÂÔ ËÅÉÎ ÓÃÈÌÅÃÈÔÅÓ 

7ÅÔÔÅÒ ÓÏÎÄÅÒÎ ÎÕÒ ÕÎÐÁÓÓÅÎÄÅ +ÌÅÉÄÕÎÇȟ 

ÍÁÃÈÔÅ ÓÉÃÈ ÁÎ ÄÉÅÓÅÍ ΫΪȢ *ÁÎÕÁÒ ÇÕÔÅ 

,ÁÕÎÅ ÂÅÉ ÄÅÎ +ÉÎÄÅÒÎ ÕÎÄ %Ò×ÁÃÈÓÅÎÅÎ 

ÂÒÅÉÔȢ .ÁÃÈ ÄÅÍ 6ÅÒÔÅÉÌÅÎ ÄÅÒ 7ÁÒÎ×ÅÓȤ

ÔÅÎ ÕÎÄ ÄÅÒ "ÅÓÐÒÅÃÈÕÎÇ ÄÅÒ 3ÁÍÍÅÌÒÏÕȤ

ÔÅÎ ÓÐÒÁÃÈ 0ÁÓÔÏÒ 2ÏÔÅÒÓ ÅÉÎ 3ÅÇÅÎÓÇÅÂÅÔȢ 

:ÕÍ ÅÒÓÔÅÎ -ÁÌ ÓÔÁÎÄÅÎ ÓÉÅÂÅÎ 3ÃÈÌÅÐȤ

ÐÅÒ ÍÉÔ 7ÁÇÅÎ ÚÕÍ 3ÁÍÍÅÌÎ ÄÅÒ "ßÕÍÅ 

ÂÅÒÅÉÔȢ $ÉÅ (ÅÌÆÅÒ ÖÅÒÔÅÉÌÔÅÎ ÓÉÃÈ ÓÃÈÎÅÌÌ 

ÁÕÆ ÄÉÅ 'ÅÓÐÁÎÎÅȟ ÓÏÄÁÓÓ ÁÂ ÎÅÕÎ 5ÈÒ ÉÍ 

2ÁÕÍ 6ÅÌÄÈÁÕÓÅÎ ÕÎÄ %ÓÃÈÅ ÇÅÓÁÍÍÅÌÔ 

×ÅÒÄÅÎ ËÏÎÎÔÅȢ $Á ÁÌÌÅÓ ÒÅÉÂÕÎÇÓÌÏÓ ÕÎÄ 

ÚİÇÉÇ ÖÅÒÌÉÅÆȟ ËÏÎÎÔÅ ÄÉÅ !ËÔÉÏÎ ÍÉÔ ÄÅÍ 

ÇÅÍÅÉÎÓÁÍÅÎ -ÉÔÔÁÇÅÓÓÅÎ ÂÅÅÎÄÅÔ ×ÅÒȤ

ÄÅÎȢ  

$ÁÎË (ÅÉËÅ +ÕÉÐÅÒÓ ÕÎÄ !ÌÂÅÒÄÉÎÁ 2ÏȤ

ÔÅÒÓ ËÏÎÎÔÅÎ ÁÌÌÅ (ÅÌÆÅÒ ÅÉÎ ÌÅÃËÅÒÅÓ %ÓÓÅÎ 

ÇÅÎÉÅħÅÎ ÕÎÄ ÓÉÃÈ ÉÍ 'ÅÍÅÉÎÄÅÈÁÕÓ ×ÉÅȤ

ÄÅÒ ÁÕÆ×ßÒÍÅÎȢ 

.ÁÔİÒÌÉÃÈ ×ÕÒÄÅÎ ÁÕÃÈ 3ÐÅÎÄÅÎ ÅÉÎÇÅȤ

ÓÁÍÍÅÌÔȢ $ÕÒÃÈ ÄÉÅ %ÂÏÌÁ-+ÁÔÁÓÔÒÏÐÈÅ 

ÓÔÁÎÄ ÄÁÓ 3ÐÅÎÄÅÎÚÉÅÌ ÓÃÈÎÅÌÌ ÆÅÓÔȡ 3ÏÌÉÄÁȤ

ÒÉÔÙ 2ÉÃÅ - 2ÅÉÓ ÆİÒ 3ÉÅÒÒÁ ,ÅÏÎÅȢ -ÉÔ %ÂÏÌÁ 

ËÏÍÍÔ ÊÅÔÚÔ ÄÅÒ (ÕÎÇÅÒȟ ÄÁ ÖÉÅÌÅ -ÅÎȤ

ÓÃÈÅÎ ÎÉÃÈÔ ÁÒÂÅÉÔÅÎ ËĘÎÎÅÎȾÄİÒÆÅÎ ÕÎÄ 

ÓÏÍÉÔ ËÅÉÎ 'ÅÌÄ ÆİÒ ,ÅÂÅÎÓÍÉÔÔÅÌ ÈÁÂÅÎȢ  

6ÉÅÌÅÎ $ÁÎË ÁÎ ÁÌÌÅ (ÅÌÆÅÒ ÕÎÄ ÆİÒ ÄÉÅ 

3ÐÅÎÄÅÎȟ ÄÉÅ ÅÉÎÅÎ ÓÅÈÒ ÅÒÆÒÅÕÌÉÃÈÅÎ %ÒÌĘÓ 

ÖÏÎ έΪΪίȟάΪ Γ ÅÒÂÒÁÃÈÔ ÈÁÂÅÎȢ  

7ÉÒ ÈÏǟÅÎȟ ÄÁÓÓ ÖÉÅÌÅ -ÅÎÓÃÈÅÎ ÄÁÍÉÔ 

ÕÎÔÅÒÓÔİÔÚÔ ×ÅÒÄÅÎ ËĘÎÎÅÎȦ  

²ŜƛƘƴŀŎƘǘǎōŀǳƳŀƪǝƻƴ 

$ÅÒ ÌÅÔÚÔÅ *ÕÇÅÎÄÓÏÎÎÔÁÇ ÖÏÍ #6*- 

ÕÎÄ ÅÖȢ- ÁÌÔÒÅÆȢ *ÕÇÅÎÄÂÕÎÄ ÚÕ ÄÅÍ 4ÈÅȤ

ÍÁ ȵ,ÉÃÈÔ ÕÎÄ 7ßÒÍÅȰ ÆÁÎÄ ÉÎ ÄÅÒ !ÄȤ

ÖÅÎÔÓÚÅÉÔ ÓÔÁÔÔȢ $ÉÅÓÅÒ ×ÁÒ ÍÉÔ ÃÁȢ ίΪ *ÕȤ

ÇÅÎÄÌÉÃÈÅÎ ÇÕÔ ÂÅÓÕÃÈÔȢ ,ÏÓ ÇÉÎÇ ÅÓ ÁÍ 

.ÁÃÈÍÉÔÔÁÇ ÍÉÔ ÅÉÎÅÍ ÇÅÍÅÉÎÓÁÍÅÎ 

3ÎÁÃË ɉ"ÒÁÔ×İÒÓÔÃÈÅÎ ÕÎÄ "ÒĘÔÃÈÅÎɊȢ )Í 

!ÎÓÃÈÌÕÓÓ ×ÕÒÄÅÎ ÖÅÒÓÃÈÉÅÄÅÎÅ 7ÏÒËȤ

ÓÈÏÐÓ ÁÎÇÅÂÏÔÅÎȟ ×ÉÅ ÚȢ"Ȣ ÅÉÎ +ÅÒÚÅÎȤ

×ÏÒËÓÈÏÐȟ "ÁÃË×ÏÒËÓÈÏÐÓ ɉ0ÌßÔÚÃÈÅÎ 

ÂÁÃËÅÎȟ 7ÁǟÅÌÎ ÏÄÅÒ #ÁËÅ-0ÏÐÓ ÍÁȤ

ÃÈÅÎɊȟ 3ÕÍÏ ÒÉÎÇÅÎ ÉÎ İÂÅÒÄÉÍÅÎÓÉÏÎÁÌÅÎ 

!ÎÚİÇÅÎ ÓÏ×ÉÅ ȵ&ÅÕÅÒ ÓÐÕÃËÅÎȰȢ $ÁÓ 

(ÉÇÈÌÉÇÈÔ ×ÁÒÅÎ ÖÅÒÓÃÈÉÅÄÅÎÅ ,ĘÓÃÈİȤ

ÂÕÎÇÅÎ ÍÉÔ ÄÅÒ &ÅÕÅÒ×ÅÈÒ 6ÅÌÄÈÁÕÓÅÎȟ 

×ÉÅ ÚȢ"Ȣ ÄÉÅ $ÅÍÏÎÓÔÒÁÔÉÏÎ ÅÉÎÅÒ &ÅÔÔÅØȤ

ÐÌÏÓÉÏÎȢ  

:ÕÍ !ÂÓÃÈÌÕÓÓ ÆÁÎÄ ÕÍ Ϋβ 5ÈÒ ÖÏÒ ÄÅÍ 

ÁÌÔÒÅÆȢ 'ÅÍÅÉÎÄÅÈÁÕÓ ÄÅÒ ĘËÕÍÅÎÉÓÃÈÅ 

!ÄÖÅÎÔÓËÁÌÅÎÄÅÒ ÓÔÁÔÔȢ %Ó ×ÁÒ ÅÉÎÅ ÇÅÍİÔȤ

ÌÉÃÈÅ !ÔÍÏÓÐÈßÒÅ ÍÉÔ ,ÉÆÅ - -ÕÓÉËȟ ÇÅȤ

ÍÅÉÎÓÁÍÅÎ 3ÉÎÇÅÎȟ ËÕÒÚÅÎ !ÎÄÁÃÈÔÅÎȾ 

'ÅÓÃÈÉÃÈÔÅÎ ÓÏ×ÉÅ 3ÔÏÃËÂÒÏÔ ÂÁÃËÅÎ ÁÎ 

&ÅÕÅÒËĘÒÂÅÎȢ  

$ÅÒ ÎßÃÈÓÔÅ *ÕÇÅÎÄÓÏÎÎÔÁÇ ×ÉÒÄ ÖÏÒÁÕÓȤ

ÓÉÃÈÔÌÉÃÈ ÉÍ &ÒİÈÌÉÎÇ ÓÔÁÔÔǢÎÄÅÎ - ×ÅÉÔÅÒÅ 

)ÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎÅÎ ÕÎÄ %ÉÎÌÁÄÕÎÇÅÎ ÆÏÌÇÅÎȢ 

!ÎËÅ (ÉÎÄÒÉËÓ 

WǳƎŜƴŘǎƻƴƴǘŀƎ 



мо Kinderseite 



wǸŎƪōƭƛŎƪ мп 

Ή(ßÔÔÅÎ ×ÉÒ ÄÅÍ 7ÅÉÈÎÁÃÈÔÓÍÁÎÎ 

ÎÉÃÈÔ ÄÁÓ +ÁÎÚÅÌÒÅÃÈÔ ÅÒÔÅÉÌÅÎ ÍİÓÓÅÎȩȰ ɀ 

ÄÉÅÓÅ ÎÉÃÈÔ ÇÁÎÚ ÅÒÎÓÔ ÇÅÍÅÉÎÔÅ &ÒÁÇÅ 

ËÁÍ ÉÍ *ÁÎÕÁÒ ÉÎ ÄÅÒ +ÉÒÃÈÅÎÒÁÔÓÓÉÔÚÕÎÇ 

ÁÕÆȣ 

!ÎÅÒËÅÎÎÅÎÄ ÂÌÉÃËÔÅ ÍÁÎ ÚÕÒİÃË ÁÕÆ 

ÄÁÓ ÓÃÈĘÎÅ 7ÅÉÈÎÁÃÈÔÓÓÔİÃËȟ ÄÁÓ ÄÅÒ 

+ÉÎÄÅÒÇÏÔÔÅÓÄÉÅÎÓÔ ÁÎ (ÅÉÌÉÇÁÂÅÎÄ ÉÎ ÄÅÒ 

+ÉÒÃÈÅ ÁÕÆÇÅÆİÈÒÔ ÈÁÔÔÅȢ !ÌÓ ­ÂÅÒÒÁȤ

ÓÃÈÕÎÇÓÇÁÓÔ ÔÒÁÔ ÄÏÒÔ ÔÁÔÓßÃÈÌÉÃÈ ÅÉÎ 

7ÅÉÈÎÁÃÈÔÓÍÁÎÎ ÁÕÆȦ  

3ÃÈÎÅÌÌ ÓÔÅÌÌÔÅ ÓÉÃÈ ÈÅÒÁÕÓȟ ÄÁÓÓ ÄÅÒ ÇÕÔÅ 

-ÁÎÎ ËÅÉÎÅ !ÈÎÕÎÇ ÖÏÎ ÄÅÒ "ÅÄÅÕÔÕÎÇ 

ÄÅÓ 7ÅÉÈÎÁÃÈÔÓÆÅÓÔÅÓ ÈÁÔÔÅȢ !ÌÓÏ ÓÐÉÅÌÔÅÎ 

ÉÈÍ ÄÉÅ +ÉÎÄÅÒ ÄÉÅ ËÏÍÐÌÅÔÔÅ 7ÅÉÈȤ

ÎÁÃÈÔÓÇÅÓÃÈÉÃÈÔÅ ÖÏÒȟ ×ÁÓ ÄÅÒ 7ÅÉÈȤ

ÎÁÃÈÔÓÍÁÎÎ ÖÏÎ ÄÅÒ +ÁÎÚÅÌ ÁÕÓ ÍÉÔ )ÎÔÅȤ

ÒÅÓÓÅ ÖÅÒÆÏÌÇÔÅȢ $ÁÂÅÉ ÌÉÅħ ÅÒ ÓÉÃÈ ÓÏ ÓÅÈÒ 

ÈÉÎÅÉÎÎÅÈÍÅÎ ÉÎ ÄÉÅ ÂÅÒİÈÒÅÎÄÅ 'ÅȤ

ÓÃÈÉÃÈÔÅȟ ÄÁÓÓ ÅÒ ÉÍÍÅÒ ×ÉÅÄÅÒ ÐÁÓÓÅÎÄÅ 

'ÅÓÃÈÅÎËÅ ÁÕÓ ÓÅÉÎÅÍ 3ÁÃË ÈÏÌÔÅ ÕÎÄ 

ÄÅÎ -ÉÔ×ÉÒËÅÎÄÅÎ İÂÅÒÒÅÉÃÈÔÅȢ 

$ÁÓÓ ÉÈÍ ÁÍ %ÎÄÅ ÅÉÎ 'ÅÓÃÈÅÎË ÆİÒ ÄÁÓ 

*ÅÓÕÓËÉÎÄ ÆÅÈÌÔÅȟ ×ÁÒ ÎÉÃÈÔ ×ÅÉÔÅÒ 

ÓÃÈÌÉÍÍȢ ȵ$ÅÎÎ ÚÕ *ÅÓÕÓ ÄİÒÆÅÎ ×ÉÒ ÍÉÔ 

ÌÅÅÒÅÎ (ßÎÄÅÎ ËÏÍÍÅÎȢ %Ò ÓÅÌÂÓÔ ×ÉÌÌ 

ÕÎÓ ÎßÍÌÉÃÈ ÂÅÓÃÈÅÎËÅÎȢ %Ò ÓÅÌÂÓÔ ÉÓÔ ÄÁÓ 

ÇÒĘħÔÅ 7ÅÉÈÎÁÃÈÔÓÇÅÓÃÈÅÎËȟ ÄÁÓ ÅÓ ÇÉÂÔȢȰ 

%ÉÎ ÔÏÌÌÅÓ 7ÅÉÈÎÁÃÈÔÓÓÔİÃË ÍÉÔ ÖÉÅÌÅÎ 

­ÂÅÒÒÁÓÃÈÕÎÇÓÍÏÍÅÎÔÅÎȟ ÄÁÓ ÖÏÎ ÄÅÎ 

ËÌÅÉÎÅÎ ÕÎÄ ÇÒÏħÅÎ $ÁÒÓÔÅÌÌÅÒÎ ÍÉÔ ÖÉÅÌ 

&ÒÅÕÄÅ ÕÍÇÅÓÅÔÚÔ ×ÕÒÄÅȢ 7ÉÅÄÅÒ ×ÁÒ ÄÅÒ 

&ÁÍÉÌÉÅÎÇÏÔÔÅÓÄÉÅÎÓÔ ÍÉÔ 

ÖÉÅÌ %ÎÇÁÇÅÍÅÎÔ ÖÏÎ ÁÌÌÅÎ "ÅÔÅÉÌÉÇÔÅÎ 

ÖÏÒÂÅÒÅÉÔÅÔȟ ÅÉÎÇÅİÂÔ ÕÎÄ ÄÕÒÃÈÇÅÆİÈÒÔ 

×ÏÒÄÅÎȢ $ÉÅ !ÕǟİÈÒÕÎÇ ×ÕÒÄÅ ÍÕÓÉËÁȤ

ÌÉÓÃÈ ÕÍÒÁÈÍÔ ÄÕÒÃÈ ÄÉÅ /ÒÇÅÌÓÃÈİÌÅÒȟ 

ÄÅÎ 0ÏÓÁÕÎÅÎÃÈÏÒȟ ÄÅÎ #ÈÏÒ ÄÅÓ +ÉÎÄÅÒȤ

ÇÏÔÔÅÓÄÉÅÎÓÔÅÓ ÕÎÄ ÅÉÎÅ ËÌÅÉÎÅ +ÉÒÃÈÅÎȤ

ÂÁÎÄȢ  

!ÌÌÅÎ "ÅÔÅÉÌÉÇÔÅÎ ÓÅÉ ÁÎ ÄÉÅÓÅÒ 3ÔÅÌÌÅ ÅÉÎ 

ÈÅÒÚÌÉÃÈÅÓ $ÁÎËÅÓÃÈĘÎ ÁÕÓÇÅÓÐÒÏÃÈÅÎȢ 

 *ÁÎ (ÁÇÍÁÎÎ 

:Õ ÅÉÎÅÍ ËÒÅÁÔÉÖÅÎ "ÁÓÔÅÌÎÁÃÈȤ

ÍÉÔÔÁÇ ÈÁÔÔÅÎ +ÉÎÄÅÒÇÏÔÔÅÓÄÉÅÎÓÔ- 

ÕÎÄ +ÒÁÂÂÅÌÇÒÕÐÐÅÎÔÅÁÍ ÁÍ έȢ 

$ÅÚÅÍÂÅÒ ÉÎ ÄÅÎ +ÅÌÌÅÒ ÄÅÓ 'ÅȤ

ÍÅÉÎÄÅÈÁÕÓÅÓ ÅÉÎÇÅÌÁÄÅÎȢ %Ó ×ÁÒ 

ÅÉÎ ÅÒÅÉÇÎÉÓÒÅÉÃÈÅÒ .ÁÃÈÍÉÔÔÁÇ ÆİÒ 

ÁÌÌÅ "ÅÔÅÉÌÉÇÔÅÎȟ ÚÕÍÁÌ ÎÉÃÈÔ ÎÕÒ 

ÇÅÂÁÓÔÅÌÔ ×ÕÒÄÅȢ %ÉÎÉÇÅ +ÉÎÄÅÒ ×ÁȤ

ÒÅÎ ÂÅÓÏÎÄÅÒÓ ÇÅÆÏÒÄÅÒÔȟ ÄÁ ÓÉÅ ÎÅȤ

ÂÅÎÂÅÉ ÎÏÃÈ ÅÉÎÅÎ !ÕÆÔÒÉÔÔ ÍÉÔ ÄÅÍ 

vËÕÍÅÎÉÓÃÈÅÎ +ÉÎÄÅÒÃÈÏÒ ÉÎ ÄÅÒ 

3ÅÎÉÏÒÅÎÂÅÇÅÇÎÕÎÇ ÅÉÎ 3ÔÏÃË×ÅÒË 

ÈĘÈÅÒ ÁÂÓÏÌÖÉÅÒÔÅÎȢ  

(ÅÒÚÌÉÃÈÅÎ $ÁÎË ÁÌÌÅÎ -ÉÔ×ÉÒËÅÎȤ

ÄÅÎ ÆİÒ ÄÉÅ ÔÏÌÌÅÎ !ËÔÉÏÎÅÎȦ 

YǊƛǇǇŜƴǎǇƛŜƭ Ƴƛǘ ²ŜƛƘƴŀŎƘǘǎƳŀƴƴ όΗύ 

!ŘǾŜƴǘǎōŀǎǘŜƭƴ ŘŜǎ YƛƴŘŜǊƎƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘŜǎ 



мр wǸŎƪōƭƛŎƪ 

ȵ-ÁÃÈÔ ÈÏÃÈ ÄÉÅ 4İÒȟ ÄÁÓ 4ÏÒ ÍÁÃÈÔ 

×ÅÉÔȰ ËÌÁÎÇ ÅÓ ÁÍ άȢ $ÅÚÅÍÂÅÒ ÁÕÓ ÄÅÍ 

%ÖȢ-ÒÅÆȢ 'ÅÍÅÉÎÄÅÈÁÕÓ 6ÅÌÄÈÁÕÓÅÎȢ $ÉÅ 

$ÉÁËÏÎÉÅÓÔÁÔÉÏÎ ÈÁÔÔÅ ÁÌÌÅ 0ÁÔÉÅÎÔÅÎ ÍÉÔ 

ÉÈÒÅÎ !ÎÇÅÈĘÒÉÇÅÎ ÚÕÒ !ÄÖÅÎÔÓÆÅÉÅÒ ÅÉÎȤ

ÇÅÌÁÄÅÎȢ  

0ÁÓÔÏÒ (ÁÇÍÁÎÎ ÓÐÒÁÃÈ ÉÎ ÓÅÉÎÅÒ !ÎȤ

ÄÁÃÈÔ ÖÏÎ ÄÅÍ ÇÒÏħÅÎ 'ÅÓÃÈÅÎË 'ÏÔÔÅÓȟ 

ÄÁÓ ÁÎËÏÍÍÅÎ ×ÉÌÌȟ ÖÏÎ ÄÅÍ +ÉÎÄ ÉÎ ÄÅÒ 

+ÒÉÐÐÅȟ ÄÁÓ ÍÉÔ ,ÉÃÈÔ ÕÎÄ 7ßÒÍÅ ÕÎÓÅÒÅ 

(ÅÒÚÅÎ ÅÒÆİÌÌÅÎ ×ÉÒÄȢ 

,ÅÃËÅÒÅ ÓÅÌÂÓÔÇÅÂÁÃËÅÎÅ +ÕÃÈÅÎȟ +ÁǟÅÅ 

ÕÎÄ 4ÅÅ ×ÕÒÄÅÎ ÁÎ ÄÅÎ ÓÃÈĘÎÅÎȟ ÁÄȤ

ÖÅÎÔÌÉÃÈÅÎ 4ÉÓÃÈÅÎ ÇÅÎİÓÓÌÉÃÈ ÖÅÒÚÅÈÒÔȢ 

$ÁÓ &ÌĘÔÅÎÅÎÓÅÍÂÌÅ ÓÐÉÅÌÔÅ Ú×ÉÓÃÈÅÎȤ

ÄÕÒÃÈ ÁÄÖÅÎÔÌÉÃÈÅ ,ÉÅÄÅÒȟ ÄÉÅ ×ÉÒ ÍÉÔÓÉÎȤ

ÇÅÎ ËÏÎÎÔÅÎȢ 

3ÃÈĘÎÅ 'ÅÓÃÈÉÃÈÔÅÎ ÕÎÄ 'ÅÄÉÃÈÔÅ ×ÕÒȤ

ÄÅÎ ÖÏÒÇÅÔÒÁÇÅÎȢ &ÒÁÕ 6ÅÌÄÈÕÉÓ ÌÁÓ ÚÕÍ 

3ÃÈÌÕÓÓ ÅÉÎÅ ÎÁÃÈÄÅÎËÌÉÃÈÅ 'ÅÓÃÈÉÃÈÔÅ 

ÁÕÆ 0ÌÁÔÔÄÅÕÔÓÃÈ ÖÏÒȟ ×Ï ÅÓ ÈÉÅħȡ ȵ&ÒİÈÅÒ 

ÈÁÔÔÅ ÍÁÎ ÅÉÎÅ ÅÉÎÆÁÃÈÅ 3ÐÅÉÓÅ ÚÕ ÖÅÒÚÅÈȤ

ÒÅÎ ÕÎÄ ËÌÅÉÎÅ 'ÅÓÃÈÅÎËÅ ÚÕ ÖÅÒÇÅÂÅÎȢ 

$ÉÅ -ÅÎÓÃÈÅÎ ×ÁÒÅÎ ÇÌİÃËÌÉÃÈ ÕÎÄ ÚÕÆÒÉÅȤ

ÄÅÎȢ /Â ÍÁÎ ÉÎ ÄÅÒ ÈÅÕÔÉÇÅÎ :ÅÉÔ ÎÉÃÈÔ 

ÁÕÃÈ ÁÕÆ ÓÏ ÍÁÎÃÈÅ $ÉÎÇÅ ÖÅÒÚÉÃÈÔÅÎ 

ËĘÎÎÔÅȩȰ 

$ÉÅ ȵ7ÁÒÅȰ 7ÅÉÈÎÁÃÈÔ ÉÓÔ ÎÉÃÈÔ ÄÉÅ ×ÁÈȤ

ÒÅ 7ÅÉÈÎÁÃÈÔȢ )Î ÅÉÎÅÍ !ÕÓÚÕÇ ÁÕÓ ÅÉÎÅÍ 

'ÅÄÉÃÈÔ ÈÅÉħÔ ÅÓȡ ȵ$ÁÓ 'ÅÓÃÈÅÎË ÄÅÓ ,ßȤ

ÃÈÅÌÎÓȟ ÅÓ ËÏÓÔÅÔ ÎÉÃÈÔÓ ÕÎÄ ÂÅ×ÉÒËÔ ÓÏ 

ÖÉÅÌȢ %Ó ÂÅÒÅÉÃÈÅÒÔ ÄÅÎȟ ÄÅÒ ÅÓ ÅÒÈßÌÔȟ ÏÈÎÅ 

ÄÅÎ ÁÒÍ ÚÕ ÍÁÃÈÅÎȟ ÄÅÒ ÅÓ ÇÉÂÔȢȰ 

3ÃÈ×ÅÓÔÅÒ *ÏÈÁÎÎÅ 2ÁÂÅÎ ×İÎÓÃÈÔÅ ÁÌȤ

ÌÅÎ ÅÉÎÅ :ÅÉÔ ÄÅÒ %ÎÔÓÐÁÎÎÕÎÇȟ "ÅÓÉÎÎÕÎÇ 

ÕÎÄ ÖÉÅÌÅ ,ÉÃÈÔÂÌÉÃËÅ ÆİÒ ÄÁÓ ËÏÍÍÅÎÄÅ 

*ÁÈÒȢ 

%ÉÎ ÈÅÒÚÌÉÃÈÅÓ $ÁÎËÅÓÃÈĘÎ ÁÎ ÁÌÌÅ "ÅÔÅÉȤ

ÌÉÇÔÅÎȟ ÄÉÅ ÚÕÍ ÇÕÔÅÎ 'ÅÌÉÎÇÅÎ ÄÅÒ !ÄȤ

ÖÅÎÔÓÆÅÉÅÒ ÂÅÉÇÅÔÒÁÇÅÎ ÈÁÂÅÎȢ 
'ÅÓÉÎÅ 'ÏÍÍÅÒ  

$ÅÒ ÄÒÉÔÔÅ +ÏÎǢÒÍÁÎÄÅÎÊÁÈÒÇÁÎÇȟ ÄÅÒ ÉÎ 

ÄÉÅÓÅÍ &ÒİÈÊÁÈÒ ÚÕÒ +ÏÎǢÒÍÁÔÉÏÎ ÁÎȤ

ÓÔÅÈÔȟ ÂÅÓÕÃÈÔÅ ÎÅÕÌÉÃÈ ÉÍ 2ÁÈÍÅÎ ÄÅÓ 

4ÈÅÍÁÓ ȵ$ÉÁËÏÎÉÅȰ ÄÅÎ 4ÅÁÍÓÔİÔÚÐÕÎËÔ 

ÄÅÒ 3ÏÚÉÁÌÅÎ $ÉÅÎÓÔÅ ÉÎ 6ÅÌÄÈÁÕÓÅÎ ɉÉÍ 

"ÉÌÄ ÚÕ ÓÅÈÅÎ ÉÓÔ ÄÉÅ ÅÒÓÔÅ ÄÅÒ ÂÅÉÄÅÎ 

-ÏÎÔÁÇÓÇÒÕÐÐÅÎɊȢ 

3ÃÈ×ÅÓÔÅÒ *ÏÈÁÎÎÅ ÂÅÒÉÃÈÔÅÔÅ ÄÅÎ +ÏÎȤ

ǢÒÍÁÎÄÅÎȟ ×ÉÅ ÄÅÒ !ÒÂÅÉÔÓÁÌÌÔÁÇ ÅÉÎÅÒ 'ÅȤ

ÍÅÉÎÄÅÓÃÈ×ÅÓÔÅÒ ÁÕÓÓÉÅÈÔ ÕÎÄ ÍÉÔ ×ÅÌȤ

ÃÈÅÎ 4ÈÅÍÅÎ ÅÉÎÅ 'ÅÍÅÉÎÄÅÓÃÈ×ÅÓÔÅÒ ÚÕ 

ÔÕÎ ÈÁÔȢ $ÅÕÔÌÉÃÈ ×ÕÒÄÅȟ ÄÁÓÓ ÁÌÌ ÄÅÒ %ÉÎȤ

ÓÁÔÚ ÄÅÓ 0ǨÅÇÅÐÅÒÓÏÎÁÌÓ ÇÅÓÃÈÉÅÈÔ ÁÕÓ ÄÅÎ 

7ÕÒÚÅÌÎ ÃÈÒÉÓÔÌÉÃÈÅÒ .ßÃÈÓÔÅÎÌÉÅÂÅȢ 6ÏÒȤ

ÂÉÌÄ ÆİÒ ÁÌÌÅ $ÉÁËÏÎÉÅ ÉÓÔ ÄÉÅ $ÉÁËÏÎÉÅ *ÅÓÕȟ 

ÓÅÉÎ %ÉÎÓÁÔÚ ÆİÒ ÕÎÓ -ÅÎÓÃÈÅÎȢ %Ò ÈÁÔ 'ÅȤ

ÓÕÎÄÅÎ ÕÎÄ +ÒÁÎËÅÎ ÂÅÉÇÅÓÔÁÎÄÅÎȟ ÈÁÔ 

-ÅÎÓÃÈÅÎ ÄÕÒÃÈ ÓÅÉÎ (ÁÎÄÅÌÎ 'ÏÔÔÅÓ ,ÉÅȤ

ÂÅ ÎÁÈÅÇÅÂÒÁÃÈÔȟ ÅÉÎÅ ,ÉÅÂÅȟ ÄÉÅ ÓÃÈÌÉÅħȤ

ÌÉÃÈ ÉÎ ÓÅÉÎÅÍ 3ÔÅÒÂÅÎ ÁÍ +ÒÅÕÚ ÆİÒ ÕÎÓ 

ÓÅÉÎÅÎ ÇÁÎÚ ÂÅÓÏÎÄÅÒÅÎ (ĘÈÅÐÕÎËÔ ÅÒȤ

ÒÅÉÃÈÔȢ 

)Í 'ÅÓÐÒßÃÈ ×ÕÒÄÅ ÄÅÕÔÌÉÃÈȟ ×ÁÓ ÁÕÃÈ 

ÂÅÉ ÄÅÒ "ÅÈÁÎÄÌÕÎÇ ÄÅÒ :ÅÈÎ 'ÅÂÏÔÅ ÖÏÒ 

×ÅÎÉÇÅÎ -ÏÎÁÔÅÎ ÉÍ 5ÎÔÅÒÒÉÃÈÔ ÔÈÅÍÁÔÉȤ

ÓÉÅÒÔ ×ÕÒÄÅȡ ×ÉÒ ÈÁÂÅÎ 6ÅÒÁÎÔ×ÏÒÔÕÎÇ 

ÆİÒÅÉÎÁÎÄÅÒȢ :ÕÎßÃÈÓÔ ÄÉÅ %ÌÔÅÒÎ ÆİÒ ÉÈÒÅ 

+ÉÎÄÅÒ ÕÎÄ ÓÐßÔÅÒ ÄÁÎÎ ÄÉÅ +ÉÎÄÅÒ ÆİÒ 

ÉÈÒÅ %ÌÔÅÒÎȢ 7ÉÅ ×ÉÃÈÔÉÇ ÉÓÔ ÅÓȟ ÉÍÍÅÒ ×ÉÅȤ

ÄÅÒ ÁÕÆÅÉÎÁÎÄÅÒ ÚÕ ÚÕÇÅÈÅÎ ÕÎÄ ÅÉÎÁÎÄÅÒ 

ÁÎÚÕÎÅÈÍÅÎȟ ×ÉÅ ÅÓ ÊÁ ÁÕÃÈ ÄÉÅ *ÁÈÒÅÓÌÏȤ

ÓÕÎÇ ÆİÒ άΪΫί ÓÁÇÔȡ ȵ.ÅÈÍÔ ÅÉÎÁÎÄÅÒ ÁÎȟ 

×ÉÅ #ÈÒÉÓÔÕÓ ÅÕÃÈ ÁÎÇÅÎÏÍÍÅÎ ÈÁÔ ÚÕ 

'ÏÔÔÅÓ ,ÏÂȰ ɉ2Ę ΫίȟαɊȢ $ÁÓ 0ǨÅÇÅÔÅÁÍ ÄÅÓ 

4ÅÁÍÓÔİÔÚÐÕÎËÔÅÓ ÈÉÌÆÔ ÄÅÎ &ÁÍÉÌÉÅÎȟ ÄÉÅȤ

ÓÅÒ 6ÅÒÁÎÔ×ÏÒÔÕÎÇ ÉÍ "ÅÇÌÅÉÔÅÎ ÕÎÄ ÉÎ 

ÄÅÒ 5ÎÔÅÒÓÔİÔÚÕÎÇ ÂÅÉ ÄÅÒ 0ǨÅÇÅ ÇÅÒÅÃÈÔ 

ÚÕ ×ÅÒÄÅÎȢ 

'Å×ÉÓÓȟ ÄÅÎ +ÏÎǢÒÍÁÎÄÅÎ ×ÁÒ ÓÃÈÏÎ 

ÂÅ×ÕÓÓÔȟ ÄÁÓÓ ÄÁÓ ,ÅÂÅÎ ÉÍ !ÌÔÅÒ ɀ ÕÎÄ 

ÎÉÃÈÔ ÎÕÒ ÅÒÓÔ ÄÁÎÎ - ÁÕÃÈ ÍÉÔ "ÅÓÃÈ×ÅÒȤ

ÎÉÓÓÅÎȟ ÁÕÃÈ ÍÉÔ +ÒÁÎËÈÅÉÔ ÕÎÄ ÍÉÔ 4ÏÄ 

ÚÕ ÔÕÎ ÈÁÔȢ $ÏÃÈ ÅÓ ×ÁÒ ÎÏÃÈ ÅÉÎÍÁÌ ×ÉÅȤ

ÄÅÒ ÅÔ×ÁÓ "ÅÓÏÎÄÅÒÅÓȟ ÁÌÌ ÄÉÅÓ ÁÕÓ ÄÅÍ 

-ÕÎÄÅ ÅÉÎÅÓ ȵ0ÒÏǢÓȰ ÚÕ ÈĘÒÅÎȟ ÄÅÒ ÔßÇÌÉÃÈ 

ÍÉÔ -ÅÎÓÃÈÅÎ ÉÎ ÄÅÒ 0ǨÅÇÅ ÕÎÄ ÉÈÒÅÎ &ÁȤ

ÍÉÌÉÅÎ ÚÕ ÔÕÎ ÈÁÔȢ 

$ÉÅ Ú×ÅÉ 'ÒÕÐÐÅÎ ÄÅÓ ÄÒÉÔÔÅÎ +ÏÎǢÒȤ

ÍÁÎÄÅÎÊÁÈÒÇÁÎÇÓ ÓÁÇÅÎȡ 6ÉÅÌÅÎ $ÁÎËȟ 

3ÃÈ×ÅÓÔÅÒ *ÏÈÁÎÎÅȦȦ 

"ÅÒÎÄ 2ÏÔÅÒÓ 

YƻƴŬǊƳŀƴŘŜƴ ōŜƛƳ 5ƛŀƪƻƴƛŜ-¢ŜŀƳǎǘǸǘȊǇǳƴƪǘ 

!ŘǾŜƴǘǎŦŜƛŜǊ ŘŜǊ 5ƛŀƪƻƴƛŜǎǘŀǝƻƴ 



wǸŎƪōƭƛŎƪ мс 

7ÉÅ ÉÎ ÊÅÄÅÍ *ÁÈÒȟ ÓÏ ÓÐÉÅÌÔÅÎ -ÉÔÇÌÉÅÄÅÒ 

ÄÅÓ 0ÏÓÁÕÎÅÎÃÈÏÒÅÓ ÁÕÃÈ ÚÕ 3ÉÌÖÅÓÔÅÒ άΪΫή 

ÚÕÍ *ÁÈÒÅÓÁÕÓËÌÁÎÇ 7ÅÉÈÎÁÃÈÔÓÌÉÅÄÅÒ 

ÖÏÍ ȵ$ÁÃÈȰ ÕÎÓÅÒÅÓ +ÉÒÃÈÔÕÒÍÅÓȢ !Â ΫήȢέΪ 

5ÈÒ ÅÒËÌÁÎÇÅÎ ÍÁÎÃÈÅ ÂÅËÁÎÎÔÅÎ #ÈÏÒßÌÅ 

ÖÏÍ 4ÕÒÍȟ ÄÉÅ ÍÁÎÃÈÅ !ÕÆÍÅÒËÓÁÍËÅÉÔ 

ÂÅÉ 0ÁÓÓÁÎÔÅÎ ÈÅÒÖÏÒÇÅÒÕÆÅÎ ÈÁÂÅÎȢ $ÁÓ 

4ÕÒÍÂÌÁÓÅÎ ÉÓÔ ÅÉÎÅ ÓÃÈĘÎÅ 4ÒÁÄÉÔÉÏÎȟ ÄÉÅ 

ÂÅÉ ÇÕÔÅÍ 7ÅÔÔÅÒ ÁÕÃÈ ×ÅÉÔ ÚÕ ÈĘÒÅÎ ÉÓÔȢ  

$ÏÃÈ ÉÓÔ ÄÉÅÓ ÁÕÃÈ ÍÉÔ ÍÁÎÃÈÅÎ -İÈÅÎ 

ÂÅÉÍ (ÏÃÈÓÃÈÌÅÐÐÅÎ ÄÅÒ )ÎÓÔÒÕÍÅÎÔÅ 

ÖÅÒÂÕÎÄÅÎȢ 5ÎÄ ×ÅÒ ÄÉÅ 4ÒÅÐÐÅÎ ÕÎÓÅÒÅÓ 

+ÉÒÃÈÔÕÒÍÓ ËÅÎÎÔȟ ×ÅÉħ ÄÉÅÓÅ -İÈÅÎ 

ÄÁÎÎ ×ÏÈÌ ÎÏÃÈ ÉÎ ÇÁÎÚ ÂÅÓÏÎÄÅÒÅÒ 7ÅÉÓÅ 

ÚÕ ÓÃÈßÔÚÅÎȢ 

!ÌÌÅÎ -ÉÔÇÌÉÅÄÅÒÎ ÄÅÓ 0ÏÓÁÕÎÅÎÃÈÏÒÅÓȟ 

ÄÉÅ ÕÎÓ ÁÕÆ ÍÉÔ ÉÈÒÅÎ "ÅÉÔÒßÇÅÎ ÚÕÍ *ÁÈȤ

ÒÅÓ×ÅÃÈÓÅÌ ÁÕÆ ÄÉÅÓÅ 7ÅÉÓÅ ×ÉÅÄÅÒ ÅÒÆÒÅÕÔ 

ɀ ÕÎÄ ÁÕÃÈ ÎÁÃÈÄÅÎËÌÉÃÈ ɀ ÇÅÍÁÃÈÔ ÈÁȤ

ÂÅÎȟ ÓÅÉ ÁÎ ÄÉÅÓÅÒ 3ÔÅÌÌÅ ÈÅÒÚÌÉÃÈ ÇÅÄÁÎËÔȟ 

ÎÁÔİÒÌÉÃÈ ÁÕÃÈ ÄÅÎ $ÉÒÉÇÅÎÔÅÎ (ÅÉËÅ 

+ÕÉÐÅÒÓ ÕÎÄ &ÒÉÅÄÈÅÌÍ 6ÒÉÅÌÍÁÎÎȢ  

5ÎÔÅÒÓÔİÔÚÔ ×ÕÒÄÅÎ ÄÉÅ -ÉÔÇÌÉÅÄÅÒ ÄÅÓ 

0ÏÓÁÕÎÅÎÃÈÏÒÅÓ ÁÕÃÈ ÖÏÎ ÍÁÎÃÈÅÎ :ÕȤ

ÓÃÈÁÕÅÒÎȟ ÄÉÅ ÓÉÃÈ ÍÉÔ ÉÈÎÅÎ ÁÕÆ ÄÉÅ 

ȵ"ÅÓÕÃÈÅÒÔÅÒÒÁÓÓÅȰ ÕÎÓÅÒÅÓ +ÉÒÃÈÔÕÒÍÓ 

ÈÏÃÈÂÅÍİÈÔ ÈÁÔÔÅÎȢ 

.ÁÃÈ ÄÅÍ 3ÐÉÅÌÅÎ ÁÕÆ ÄÅÍ +ÉÒÃÈÔÕÒÍ 

ÇÁÂ ÅÓ ÄÁÎÎ ÚÕÍ !ÕÆ×ßÒÍÅÎ +ÁǟÅÅȟ 4ÅÅ 

ÕÎÄ .ÅÕÊÁÈÒÓËÕÃÈÅÎ ÂÅÉ &ÁÍÉÌÉÅ 2ÏÔÅÒÓȢ  

¢ǳǊƳōƭŀǎŜƴ ŘŜǎ tƻǎŀǳƴŜƴŎƘƻǊŜǎ 



мт wǸŎƪōƭƛŎƪ 

2ÅÇÅÎ :ÕÓÐÒÕÃÈ ÆÁÎÄ ÄÁÓ .ÅÕÊÁÈÒÓÃÁÆï 

ÉÍ 'ÅÍÅÉÎÄÅÈÁÕÓ ÁÍ ΫβȢ *ÁÎÕÁÒȢ $ÉÅ -ÉÔȤ

ÇÌÉÅÄÅÒ ÄÅÓ &ÒÁÕÅÎÔÒÅǟÓ ÂÏÔÅÎ ÅÉÎ ÂÅÅÉÎȤ

ÄÒÕÃËÅÎÄÅÓ +ÕÃÈÅÎÂÕǟÅÔ ÁÕÆ ÕÎÄ ÂÅ×ÉÒȤ

ÔÅÔÅÎ ÄÉÅ 'ßÓÔÅ ÍÉÔ 4ÅÅ ÕÎÄ +ÁǟÅÅȢ !ÕȤ

ħÅÒÄÅÍ ×ÕÒÄÅÎ ÓÅÌÂÓÔÇÅÍÁÃÈÔÅ -ÁÒÍÅȤ

ÌÁÄÅȟ "ÒÏÔȟ ,ÉËĘÒ ÕÎÄ 'ÌİÃË×ÕÎÓÃÈËÁÒÔÅÎ 

ÁÎÇÅÂÏÔÅÎȢ !Í %ÎÄÅ ËÁÍÅÎ ίΫΪ %52 ÚÕȤ

ÓÁÍÍÅÎȟ ÄÉÅ ÊÅ ÚÕÒ (ßÌÆÔÅ "ÒÏÔ ÆİÒ ÄÉÅ 

7ÅÌÔ ÕÎÄ ÄÅÍ "ÒÏÔËÏÒÂ .ÅÕÅÎÈÁÕÓ ÚÕÒ 

6ÅÒÆİÇÕÎÇ ÇÅÓÔÅÌÌÔ ×ÕÒÄÅÎȢȣȢ 

!ÌÌÅÎȟ ÄÉÅ ÚÕ ÄÉÅÓÅÍ ÔÏÌÌÅÎ %ÒÇÅÂÎÉÓ 

ÂÅÉÇÅÔÒÁÇÅÎ ÈÁÂÅÎȟ ×ÉÒÄ ÇÁÎÚ ÈÅÒÚÌÉÃÈ 

ÇÅÄÁÎËÔȦ 

bŜǳƧŀƘǊǎŎŀŦŞ 



!ƪǘǳŜƭƭ му 

7ÅÌÔ×ÅÉÔ ÓÉÎÄ ÄÅÒÚÅÉÔ İÂÅÒ ίΪ -ÉÌÌÉÏÎÅÎ 

-ÅÎÓÃÈÅÎ ÁÕÆ ÄÅÒ &ÌÕÃÈÔȢ $ÉÅ 3ÉÔÕÁÔÉÏÎ 

ÆİÒ ÖÉÅÌÅ -ÅÎÓÃÈÅÎ ÉÎ !ÆÒÉËÁ ÕÎÄ ÚÕÎÅÈȤ

ÍÅÎÄ ÁÕÃÈ ÉÍ .ÁÈÅÎ /ÓÔÅÎ ÉÓÔ ÉÎÓÂÅÓÏÎȤ

ÄÅÒÅ ÉÎ &ÏÌÇÅ ÖÏÎ +ÒÉÅÇ ÕÎÄ (ÕÎÇÅÒ ÓÏ 

ÄÒÁÍÁÔÉÓÃÈȟ ÄÁÓÓ ÉÍÍÅÒ ÍÅÈÒ -ÅÎÓÃÈÅÎ 

ÉÎ $ÅÕÔÓÃÈÌÁÎÄ 5ÎÔÅÒÓÔİÔÚÕÎÇ ÓÕÃÈÅÎ 

ÕÎÄ ÕÍ !ÓÙÌ ÂÉÔÔÅÎȢ $ÉÅÓÅÎ -ÅÎÓÃÈÅÎ 

ÇÁÓÔÆÒÅÕÎÄÌÉÃÈ ÚÕ ÂÅÇÅÇÎÅÎ ÉÓÔ ÁÕÃÈ !ÕÆȤ

ÇÁÂÅ ÄÅÒ +ÉÒÃÈÅÎÇÅÍÅÉÎÄÅÎȢ 

!ÕÓ ÄÉÅÓÅÍ 'ÒÕÎÄ ÔÒÁÆÅÎ ÓÉÃÈ ÁÍ ΫβȢ $ÅȤ

ÚÅÍÂÅÒ άΪΫή ÉÎÔÅÒÅÓÓÉÅÒÔÅ "İÒÇÅÒȟ 'ÒÅÍÉȤ

ÅÎÍÉÔÇÌÉÅÄÅÒ ÄÅÒ +ÉÒÃÈÅÎÇÅÍÅÉÎÄÅÎȟ 6ÅÒȤ

ÔÒÅÔÅÒ ÖÏÎ 'ÒÕÐÐÅÎ ÕÎÄ ÄÅÒ 6ÅÒ×ÁÌÔÕÎÇ 

ÄÅÒ 3ÁÍÔÇÅÍÅÉÎÄÅ .ÅÕÅÎÈÁÕÓ ÚÕÒ )ÎÉÔÉÁȤ

ÔÉÖÅ ȵ&ÌİÃÈÔÌÉÎÇÅ ÉÎ .ÅÕÅÎÈÁÕÓȰȢ  

ΰΪ 0ÅÒÓÏÎÅÎ ÈÁÔÔÅÎ ÓÉÃÈ ÉÍ 'ÅÍÅÉÎÄÅȤ

ÈÁÕÓ ÄÅÒ %ÖȢ-ÒÅÆȢ +ÉÒÃÈÅÎÇÅÍÅÉÎÄÅ .ÅÕÅÎȤ

ÈÁÕÓ ÕÎÔÅÒ ÄÅÒ -ÏÄÅÒÁÔÉÏÎ ÖÏÎ %ÌÉÓÁÂÅÔÈ 

"ÅÒÇÎÅÒȟ 6ÅÌÄÈÁÕÓÅÎȟ 0ÁÓÔÏÒ *ĘÒÇ 6ÏÇÅÔȟ 

.ÅÕÅÎÈÁÕÓȟ ÕÎÄ 0ÁÓÔÏÒ &ÒÉÔÚ "ÁÁÒÌÉÎËȟ 

6ÅÌÄÈÁÕÓÅÎȟ ÅÉÎÇÅÆÕÎÄÅÎȢ 5ÎÔÅÒÓÔİÔÚÔ 

×ÉÒÄ ÄÉÅÓÅ )ÎÉÔÉÁÔÉÖÅ ÖÏÎ ÄÅÒ 3ÁÍÔÇÅÍÅÉÎȤ

ÄÅ .ÅÕÅÎÈÁÕÓ ÕÎÄ ÆÁÃÈÌÉÃÈ ÄÏÒÔ ÄÕÒÃÈ ÄÁÓ 

3ÏÚÉÁÌÁÍÔȢ 

3ÁÍÔÇÅÍÅÉÎÄÅÂİÒÇÅÒÍÅÉÓÔÅÒ 'İÎÔÅÒ 

/ÌÄÅËÁÍÐȟ ÓÏ×ÉÅ 3ÁÃÈÂÅÁÒÂÅÉÔÅÒ ÄÅÒ 

3ÁÍÔÇÅÍÅÉÎÄÅ ÕÎÄ ÄÅÓ ,ÁÎÄËÒÅÉÓÅÓ 'ÒÁÆȤ

ÓÃÈÁÆÔ "ÅÎÔÈÅÉÍ ÇÁÂÅÎ ÚÕÒ 4ÈÅÍÁÔÉË 

×ÉÃÈÔÉÇÅ )ÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎÅÎȢ  

%Ó ÇÅÈÔ ÉÎ ÄÉÅÓÅÍ &ÏÒÕÍ ÄÁÒÕÍȟ ÅÉÎÅ 

7ÉÌÌËÏÍÍÅÎÓËÕÌÔÕÒ ÆİÒ &ÌİÃÈÔÌÉÎÇÅ ÚÕ 

ÓÃÈÁǟÅÎȢ  

7ÉÃÈÔÉÇ ÉÓÔȟ ÄÁÓÓ 7ÅÇÅ ÇÅÆÕÎÄÅÎ ×ÅÒÄÅÎ 

ÍİÓÓÅÎȟ ÄÁÍÉÔ &ÌİÃÈÔÌÉÎÇÅ ÉÎ ÕÎÓÅÒ 'ÅȤ

ÍÅÉÎ×ÅÓÅÎ ÉÎÔÅÇÒÉÅÒÔ ×ÅÒÄÅÎȢ  

$ÉÅ ÁÌÌÅÒÍÅÉÓÔÅÎ ɉÚÕÍ "ÅÉÓÐÉÅÌ ÄÉÅ 

&ÌİÃÈÔÌÉÎÇÅ ÁÕÓ 3ÙÒÉÅÎɊ ÈÁÂÅÎ ÅÉÎÅÎ ÓÅÈÒ 

ÓÃÈ×ÅÒÅÎ 7ÅÇ ÈÉÎÔÅÒ ÓÉÃÈȠ ÁÕÃÈ ÄÉÅ +ÉÎȤ

ÄÅÒȟ ÄÉÅ ÍÉÔ ÉÈÒÅÎ &ÁÍÉÌÉÅÎ ÓÅÈÒ ÌÁÎÇÅ 7ÅȤ

ÇÅ ÍÉÔ ÖÉÅÌÅÎ ?ÎÇÓÔÅÎ ÕÎÄ 'ÅÆÁÈÒÅÎ ÁÕÆ 

ÓÉÃÈ ÎÅÈÍÅÎ ÍÕÓÓÔÅÎȟ ÕÍ ÈÉÅÒ ÎÕÎ ÉÎ 3ÉȤ

ÃÈÅÒÈÅÉÔ ÓÅÉÎ ÚÕ ËĘÎÎÅÎȢ 

5ÎÔÅÒÂÒÉÎÇÕÎÇȟ %ØÉÓÔÅÎÚÓÉÃÈÅÒÕÎÇ ÕÎÄ 

ÄÁÓ %ÒÌÅÒÎÅÎ ÄÅÒ ÄÅÕÔÓÃÈÅÎ 3ÐÒÁÃÈÅ ÓÉÎÄ 

ÚÕÎßÃÈÓÔ ÄÉÅ ×ÉÃÈÔÉÇÓÔÅÎ !ÕÆÇÁÂÅÎȢ (ÉÅÒȤ

ÂÅÉ ÉÓÔ ÅÓ ×ÉÃÈÔÉÇȟ ÄÁÓÓ ÁÌÌÅ ÖÅÒÁÎÔ×ÏÒÔÌÉȤ

ÃÈÅÎ 'ÒÅÍÉÅÎ ÕÎÄ 'ÒÕÐÐÅÎȟ ÄÉÅ ÈÉÅÒ ÈÅÌȤ

ÆÅÎ ×ÏÌÌÅÎȟ ÖÏÎ ÄÅÒ 0ÏÌÉÔÉË ÂÉÓ ÚÕ +ÉÒÃÈÅÎȤ

ÇÅÍÅÉÎÄÅÎ ÕÎÄ $ÉÁËÏÎÉÓÃÈÅÎ 7ÅÒËÅÎȟ 

3ÐÏÒÔÖÅÒÅÉÎÅÎ ÕÎÄ ÁÎÄÅÒÅÎ 'ÒÕÐÐÅÎȟ ÍÉÔȤ

ÅÉÎÁÎÄÅÒ ËÏÍÍÕÎÉÚÉÅÒÅÎ ÕÎÄ ÇÅÍÅÉÎÓÁÍ 

,ĘÓÕÎÇÅÎ ÅÒÁÒÂÅÉÔÅÎȢ 

%ÎÄÅ άΪΫή ÌÅÂÔÅÎ ÅÔ×Á ίΪ &ÌİÃÈÔÌÉÎÇÅ ÉÎ 

.ÅÕÅÎÈÁÕÓȢ &İÒ άΪΫί ×ÅÒÄÅÎ ÚÕÒ :ÅÉÔ ×ÅÉȤ

ÔÅÒÅ ΰΪ &ÌİÃÈÔÌÉÎÇÅ ÅÒ×ÁÒÔÅÔȢ 6ÅÒÍÕÔÌÉÃÈ 

×ÉÒÄ ÄÉÅ :ÁÈÌ ÁÂÅÒ ÅÒÈÅÂÌÉÃÈ ÓÔÅÉÇÅÎȢ 

%Ó ÉÓÔ ÓÅÈÒ ×ÉÃÈÔÉÇȟ ÄÁÓÓ ÓÉÅ ÐÅÒÓĘÎÌÉÃÈ 

ÂÅÇÌÅÉÔÅÔ ×ÅÒÄÅÎȟ ÁÕÃÈ ÂÅÉ ÄÅÎ 7ÅÇÅÎ ÚÕ 

?ÍÔÅÒÎ ÕÎÄ !ÎÌÁÕÆÓÔÅÌÌÅÎȟ ÄÁÍÉÔ ÓÉÅ ÉÎ 

ÄÅÒ ÆİÒ ÓÉÅ ÊÁ ÆÒÅÍÄÅÎ 5ÍÇÅÂÕÎÇ ÎÁÃÈ 

ÕÎÄ ÎÁÃÈ &Õħ ÚÕ ÆÁÓÓÅÎȢ !ÕħÅÒÄÅÍ ÉÓÔ ÄÉÅ 

3ÐÒÁÃÈÆĘÒÄÅÒÕÎÇ ÇÁÎÚ ÅÎÔÓÃÈÅÉÄÅÎÄ ÆİÒ 

ÅÉÎÅ )ÎÔÅÇÒÁÔÉÏÎȢ  

)Î ÁÌÌÅÎ "ÅÒÅÉÃÈÅÎ ÉÓÔ ÅÈÒÅÎÁÍÔÌÉÃÈÅÓ 

%ÎÇÁÇÅÍÅÎÔ ÄÅÒ "İÒÇÅÒÉÎÎÅÎ ÕÎÄ "İÒÇÅÒ 

ÉÎ !ÂÓÐÒÁÃÈÅ ÍÉÔ ÄÅÒ 3ÁÍÔÇÅÍÅÉÎÄÅ ÕÎÄ 

ÄÅÎ ÄÏÒÔ 6ÅÒÁÎÔ×ÏÒÔÌÉÃÈÅÎ ÓÅÈÒ ×ÉÃÈÔÉÇ 

ÕÎÄ ×ÉÌÌËÏÍÍÅÎȢ )Î ÄÅÒ "ÅÇÌÅÉÔÕÎÇ ÄÅÒ 

ÈÉÅÒ ÅÉÎÔÒÅǟÅÎÄÅÎ -ÅÎÓÃÈÅÎ ÈÁÂÅÎ ÓÃÈÏÎ 

ËÌÅÉÎÅ :ÅÉÃÈÅÎ ÄÅÒ .ßÃÈÓÔÅÎÌÉÅÂÅ ÅÉÎÅ 

ÇÒÏħÅ 7ÉÒËÕÎÇȢ 

CƻǊǳƳ αCƭǸŎƘǘƭƛƴƎŜ ƛƴ bŜǳŜƴƘŀǳǎά 


